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Innehalten, immer wieder still werden, sich 
selbst wahrnehmen – dies zu üben, ist eine 
tägliche Aufgabe.
»Nicht die Hektik des Alltags, der Lärm 
der Stadt, der Rausch der Geschwindigkeit, 
die Wildheit der Reklame, lassen Neues 
wachsen. Ich brauche Ruhe und Alleinsein, 
Echtheit und Einfachheit, das Gespräch mit
Freunden, das Staunen über Alltägliches, 
wenn Neues werden soll.« (Max Feigenwinter)

Christine Sommer Geb. 1943; Lehrer und 
Erwachsenenbildner, lebt in Sargans (Schweiz).
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Christine Sommer

Schwaches Weib - 
starke Worte
Streitreden der 
Katharina von Alexandrien
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