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Soma – Psyche – Intuition

Wie unsere Ernährung Körper & Psyche beeinflusst 
Sie ist Anfang 20 und wiegt bereits 135 Kilo. Er ist 58 Jahre 
alt und bringt 148 Kilo auf die Waage. Und er wird nächsten 
Monat 18 und feiert mit knapp 100 Kilo seine Volljährigkeit.

Solche Zahlen überraschen – oder sollte man besser schrei-
ben schockieren? – mich heute nicht mehr. Sie gehören zu 
meinem Arbeitsalltag im Adipositas-Zentrum, wo ich die psy-
chologischen Erstgespräche vor bariatrischen1 Operationen 
führe.

Jede Woche höre ich in meiner Praxis für Psychotherapie 
von Problemen mit Essattacken, Essen aus Frust oder unter 
(Dauer-)Stress. Dort ergänzt sich das Gesamtbild um weitere 
psychische Beschwerden wie Schlafstörungen, Müdigkeit, 
Erschöpfung, Motivationslosigkeit, gedrückte Stimmung, 
Reizbarkeit, Unruhe und Ängste. Hinzu kommen körperliche 
Symptome wie Kopfschmerzen, Magen-, Darm- und Verdau-
ungsstörungen oder Hautpro-bleme. Meist gibt es weitere 
begleitende Erkrankungen der Schilddrüse, des Immunsys-
tems sowie Gelenkschmerzen.

Zusätzlich begleite ich meine Patienten im Rahmen der  
Psychodiabetologie. Sie leiden an Störungen des Herzens/
Kreislaufes sowie an Diabetes mellitus und haben Probleme 
mit dem Blutdruck und dem Fettstoffwechsel – weisen also 
das ganze metabolische Syndrom auf. 

1 Behandlung der Adipositas durch eine Operation des     		
Verdauungstraktes.


