Wir sind Schopfer und merken es nicht
WIR SIND DIE SUPERHELDEN, DIE IHRE KRAFTE VERGESSEN HABEN.

Jeder Gedanke sendet eine Frequenz. Jede Frequenz formt eine Realitat. Das
ist kein esoterischer Zaubertrick, sondern simple energetische Logik.

Doch wenn du Menschen erzahlst, dass sie ihre Realitat mitgestalten,
schauen sie dich an, als hattest du gerade vorgeschlagen, die Schwerkraft
abzuschaffen. Wir wurden darauf trainiert, an Materie und an unsere eigene
Ohnmacht zu glauben.

Die Ironie ist fast schon komisch: Bewusstsein ist der starkste Generator
im Universum und trotzdem verhalten wir uns oft so, als waren wir
bewusstlos.

Alles ist mit allem verbunden und wir tun so, als waren wir

allein

Das kollektive Feld ist kein poetisches Bild, sondern eine energetische
Realitat. Weil alles mit allem verbunden ist, wirkt dieses Feld auf uns, ob wir
es bemerken oder nicht. Wir schwimmen alle im selben Frequenzmeer. Jeder
Mensch sendet und empfangt.

Schwingt dieses Feld durch Angst, Stress oder Mangel niedrig, schwingen
auch wir so lange in dieser Frequenz mit, bis es uns bewusst wird, dass wir
unsere eigene Schwingung verandern konnen. Verandern wir unsere
Schwingung, wirkt das auch auf das kollektive Feld. Tun das viele, verandert
sich das kollektive Feld mit.

Energetik fur Anfanger aber bitte mit Humor

Dieses Buch will keine Dogmen predigen. Es will keine Angst machen. Es will
nicht ,,die Wahrheit“ verktinden. Es will nur eines: deine Tur 6ffnen.

Mit einem Augenzwinkern. Mit Leichtigkeit. Mit Bildern, die hangen bleiben.
Mit Beispielen, die du im Alltag spurst. Mit einer Sprache, die dich nicht
belehrt, sondern begleitet und Turen 6ffnet. Weil Bewusstsein darf SpaB
machen. Erkenntnis darf auch lachen. Und Transformation, die
Umgestaltung des eigenen Lebens darf leicht gehen.



