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Ihr Kauf von Fjords 
Einsatz im Gebirge wird 
helfen, der Jugend Tipps 
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Ein Teil der 
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die gemeinnützige 
Einrichtung FjordSAR CIC.

C
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learn • explore • enjoy
FJORDSAR
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Widmung 

Für meine Nichten und Neffen und 
all die anderen Kinder auf dem Weg 

ins Winterwunderland. 

7



Meine menschlichen Freunde
Lorraine Huber Profi-Freeriderin, Freeride-Weltmeisterin, Skiführerin Im Laufe meines Lebens hatte ich den Mut, bei der Berufswahl meinen Leidenschaften zu folgen, und das hat mir sehr gute Dienste geleistet. Dieses Buch kann Kindern helfen zu lernen, dass es sehr viele verschiedene Möglichkeiten gibt, 

wie wir unsere Arbeit gestalten können und wie wichtig es 
ist, einen Beruf zu wählen, für den wir uns leidenschaftlich 
und engagiert einsetzen. Ich glaube fest daran, dass das ein 
sehr wichtiger Bestandteil eines erfüllten und glücklichen 
Lebens ist.

 INSTAGRAM: @lorrainehuber

Marlies Schild
Ehemalige Alpine 

Weltcupskirennläuferin

Wintersport ist ein großer Teil 
meines Lebens und ich war schon 
als Kind viel mit meinen Eltern 
und Geschwistern in den Bergen 
unterwegs. Der mahnende Spruch meines Vaters „immer 

wachsam zu sein, achtsam mit der Umwelt umzugehen 

und vor allem nie ein Risiko einzugehen“ hat sich tief in 

mein Gedächtnis und Verhalten eingebrannt. 

Als Mutter von drei Kindern genieße ich es, diese 

Leidenschaft mit ihnen zu teilen. In diesem Buch wird auf 

viele Gefahren, die in den winterlichen Bergen lauern, 

aufmerksam gemacht und durch die Augen des Hundes 

Fjord werden sie den Kindern spielerisch nähergebracht, 

ohne auf die Freude, die uns die Aktivität in der 

wunderschönen Winterlandschaft bringt, zu vergessen. 

Ich freue mich schon auf unsere nächsten Abenteuer!

 
INSTAGRAM: @marlies_raich8



Aline Bock Professionelle Snowboarderin / Mutter von Zwillingen Die Leidenschaft, unterwegs zu sein, um neue Outdoor-Abenteuer zu erleben, wurde mir schon in die Wiege gelegt. Das „Surfen” im Schnee ist einfach ein unbeschreiblich tolles Gefühl. 

Egal ob hobby- oder profimäßig, ich fahre genau wie vor 25 

Jahren noch unbeschreiblich gerne Snowboard. Freeriden 

hingegen bedeutet für mich, mich selbst und meinen 
Fahrstil auszudrücken, kreativ zu sein, meine eigene Spur 

zu finden. 
Beim Freeriden dreht sich viel um Erfahrung: Wie schätzt 

man den Berg ein, den Schnee, den Wind, wie sein eigenes 

Fahrkönnen? Jeder Freerider sollte ein Verschütteten-
Suchgerät, Schaufel und Sonde dabei haben und den 
Umgang mit diesen Geräten gut beherrschen. Das dient 

vor allem zur eigenen und zur Sicherheit seiner Freunde. 

Safety first.

 WWW:  www.alinebock.de
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Nadine Wallner
2-fache Freeride World Tour 

Weltmeisterin 
UIAMG Bergführerin

Ich kann mich noch gut daran 
zurückerinnern, wie ich als 
Kind zusammen mit meinem Bruder im verschneiten 

Garten meine erste LVS suche erlernt und spielerisch 

geübt habe. Mein Vater ist auch Berg-und Skiführer und 

es war ihm wichtig mit uns schon von klein auf all sein 

Wissen über die Berge und den Schnee mit uns zu teilen. 

Das Buch ‘Fjords Einsatz im Gebirge‘ gibt Kindern früh 

die Möglichkeit mit den Gefahren und Risiken am Berg 

in Kontakt zu kommen und von ernsten Themen, wie 

Lawinen, spielerisch zu hören.

 
INSTAGRAM: @nadinewallner
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Ehemalige Alpine 

Weltcupskirennläuferin

Wintersport ist ein großer Teil 
meines Lebens und ich war schon 
als Kind viel mit meinen Eltern 
und Geschwistern in den Bergen 
unterwegs. Der mahnende Spruch meines Vaters „immer 

wachsam zu sein, achtsam mit der Umwelt umzugehen 

und vor allem nie ein Risiko einzugehen“ hat sich tief in 

mein Gedächtnis und Verhalten eingebrannt. 

Als Mutter von drei Kindern genieße ich es, diese 

Leidenschaft mit ihnen zu teilen. In diesem Buch wird auf 

viele Gefahren, die in den winterlichen Bergen lauern, 

aufmerksam gemacht und durch die Augen des Hundes 

Fjord werden sie den Kindern spielerisch nähergebracht, 

ohne auf die Freude, die uns die Aktivität in der 

wunderschönen Winterlandschaft bringt, zu vergessen. 

Ich freue mich schon auf unsere nächsten Abenteuer!

 
INSTAGRAM: @marlies_raich 9



Sandra  
Lahnsteiner-Wagner  
Professionelle Freeskierin, 

Skiführerin, Filmemacherin & 

Gründerin von @SHADESOFWINTER 

Ich fahre Ski, seit ich 2 Jahre alt bin. In den Bergen und 

auf Skiern Abenteuer als Skifahrerin erleben und als 

Filmemacherin dokumentieren zu dürfen ist etwas ganz 

Besonderes.  Skifahren ist meine größte Leidenschaft und 

ich bin dankbar, dass ich auf 6 Kontinenten Ski fahren durfte 

und fantastische Reisen erlebt habe.

Im Laufe der letzten Jahre wurde Skifahren jedoch so viel 

mehr, als nur herausfordernde Berge hinunterzufahren. 

Skifahren ist für mich die Basis für meine Abenteuer, es 

ist die Grundlage für wunderbare Freundschaften auf der 

ganzen Welt, es hat mich weltoffener gemacht und ist die 

Inspiration dafür, wie ich mein Leben lebe.

Ich hoffe mit meinen Projekten Menschen, insbesondere 

Mädchen und Frauen, zu inspirieren, aktiv zu werden, die 

Berge zu erkunden und das Outdoor-Abenteuer zu erleben, 

von dem sie träumen - und FJORD soll euch dabei begleiten, 

damit ihr immer wieder sicher nach Hause kommt.

 
INSTAGRAM: @sandralahnsteiner
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Caja Schöpf 
Skifahrerin, SportpsychologinIch bin in den Bergen aufgewachsen und lebe immer 

noch dort. Von klein auf waren 
die Berge ein Teil meines Lebens 
und vor allem Skifahren wurde meine größte Leidenschaft. 

Ich bin sehr dankbar, dass ich in meiner Zeit als 

professionelle Skifreestyle Athletin meine Leidenschaft 

zum Beruf machen konnte. Tiefschnee - das weiße Gold 

im Winter ist etwas Einzigartiges, wunderschönes, aber es 

birgt auch seine Gefahren. Deshalb ist es umso wichtiger, 

wenn man sich von klein auf mit den Gefahren in den 

Bergen vertraut macht, Wissen aneignet und Erfahrungen 

sammelt. Nur so ist man sicher in den Bergen unterwegs 

und kann seiner Leidenschaft in vollen Zügen nachgehen. 

Ich finde es wunderbar wie Fjord auf spielerische Art und 

Weise sein Wissen und seine wichtige Arbeit in diesem 

Kinderbuch weitergibt. Man muss keine Angst haben, aber 

Respekt vor und Wissen über die Gefahren in den Bergen 

sindwichtig.

 INSTAGRAM: @cajaschoepf

Cr
ed

it 
Da

ni
el

 H
ug

11



Vorwort

Die Berge haben in meinem Leben immer eine große 
Rolle gespielt. Sie waren stets am Horizont zu sehen 
und haben mich aus der Ferne gelockt.

Schon in jungen Jahren hat das Skifahren die 
Leidenschaft für die Berge in mir geweckt. 
Glücklicherweise durfte ich den größten Teil meines 
Arbeitslebens dort verbringen. Daneben gab es die 
‚anderen Berge‘, die Hindernisse, die ich in meinem 
Leben überwinden musste, aber ich habe dabei 
gelernt, dass die weniger ausgetretenen Pfade oft viel 
spannender sind. 

Aus meiner Liebe zum Skifahren begann ich mit 
Freestyle Ski (Ballett und Luftakrobatik). Ich war 
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Skilehrerin in Österreich und Australien, bevor ich 
mich in Frankreich auf die Arbeit mit Teams der 
Bergrettung konzentrierte. Später arbeitete ich in 
einer Spezialeinheit der Feuerwehr als Hundeführerin 
im Lawinenschutz, zusammen mit meinem vierbeinigen 
Gefährten Fjord, den ich schrecklich vermisse.

Die Berge haben mir viel Freude bereitet. Doch trotz 
ihrer Schönheit muss man ihnen mit Respekt begegnen, 
denn ohne ausreichende Kenntnisse gerät man dort 
schnell in Gefahr.

Über die Jahre habe ich viele spannende Abenteuer 
im Schnee und meine liebsten Erinnerungen an Fjord, 
meinen Lawinenhund, gesammelt. Daraus ist dieses 
Buch entstanden, das Kindern zeigen soll, wie sie in 
Skigebieten sicher unterwegs sein können.

Alle sollen die Berge so sehr wie ich genießen können, 
aber ich möchte auch, dass sie dabei sicher sind. Weder 
ich noch dieses Buch haben alle Antworten parat, aber 
meine Tipps basieren auf bewährten Ansätzen aus 
jahrelanger Erfahrung in den Bergen.

Nutze dieses Buch als Anregung, um deinen eigenen 
sicheren Weg durch die verschneiten Berge zu finden.

www.ortovox.com

Mit freundlicher Unterstützung von:

www.fis-ski.com www.fips-skipatrol.org
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Über dieses Buch
Fjords Einsatz im Gebirge basiert auf den wahren 
Abenteuern von Fjord, einem Lawinenhund, in den 
verschneiten Bergen der Pyrenäen.

Erfahre alles über das Leben von Fjord, seiner 
Hundeführerin Caroline und ihre spannende Arbeit 
in den Bergen zwischen Alltag und aufregenden 
Rettungsaktionen.

Farbig hinterlegte Informationen quer durch alle 
Kapitel sollen dir helfen, die verschiedenen 
Aspekte ihrer Arbeit besser zu 
verstehen.

Orange steht für 

Sicherheit am Berg 

und auf der Piste.

Blau für Arbeitsregeln 
für die Rettungshunde.

Grün für alles, was du 
selbst zum Schutz des 
Planeten tun kannst.

Am Ende gibt es ein Glossar, das dir alle 
wichtigen Begriffe erklärt.14




