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VORWORT

Dieses Buch ist aus einer Beobachtung entstanden, die mir in der
klinischen Arbeit immer wieder begegnet.

Viele Menschen beginnen irgendwann, sich intensiver mit
ihrem inneren Erleben auseinanderzusetzen. Oft geschieht das
nicht aus reinem Interesse, sondern aus einem wachsenden
Bediirfnis heraus, sich selbst besser zu verstehen. Bestimmte Situa-
tionen kosten ungewGhnlich viel Kraft, Konzentration gelingt
einmal miihelos und erfordert ein anderes Mal grole Anstren-
gung. Soziale Begegnungen konnen bereichernd und gleichzeitig
erschopfend sein. Und manches im eigenen Erleben erscheint
vertraut, lasst sich aber dennoch nur schwer in Worte fassen.

Auf der Suche nach Erklarungen stolen viele Menschen auf
Begriffe wie Hochsensibilitdat, ADHS, ADS oder Autismus.

Nicht selten entsteht dabei zunichst Erleichterung. Manche
Beschreibungen entsprechen erstaunlich genau dem eigenen Erle-
ben. Erfahrungen, die lange schwer einzuordnen waren, werden
plotzlich verstandlicher.

Und dennoch bleibt hiufig ein Rest Unsicherheit.

Vieles scheint zu passen — aber nicht vollstindig. Manche
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Vorwort

Aspekte wirken treffend, andere wiederum gar nicht. Man erkennt
sich wieder, ohne das Gefiihl zu haben, das eigene Erleben damit
vollstandig erklaren zu konnen.

Gerade an diesem Punkt beginnt haufig die eigentliche Suche.

Denn Begriffe wie Hochsensibilitit, ADHS, ADS oder
Autismus werden im Alltag hiufig vereinfacht verwendet.
Beschreibungen iiberschneiden sich. Symptome dhneln einander.
Unterschiedliche Erfahrungen werden miteinander vermischt,
obwohl ihre zugrunde liegenden Mechanismen sehr verschieden
sein konnen.

Dabei ist Hochsensibilitit keine eigenstdndige klinische
Diagnose, wihrend ADS eine idltere beziehungsweise umgangs-
sprachliche Bezeichnung fiir eine vorwiegend unaufmerksame
Auspragung von ADHS ist.

Konzentrationsprobleme kénnen ganz unterschiedliche Ursa-
chen haben. Dasselbe gilt fiir Erschopfung, Reiziiberforderung,
Riickzug oder emotionale Intensitit. Was #uBerlich dhnlich
aussieht, entsteht innerlich nicht zwangslaufig auf dieselbe Weise.

Genau hier setzt dieses Buch an.

Im Mittelpunkt steht nicht die Frage, welcher Begrift mdglichst
exakt ,passt. Es geht nicht darum, Menschen vorschnell einzu-
ordnen oder ihr Erleben eindeutig festzulegen. Im Mittelpunkt
steht vielmehr der Versuch, Unterschiede verstandlich zu machen
und Zusammenhinge sichtbar werden zu lassen.

Warum entsteht Uberforderung?

Wodurch wird Aufmerksamkeit instabil?

Warum fillt es manchen Menschen schwer, ins Handeln zu
kommen?

Weshalb kosten soziale Situationen unterschiedlich viel Energie?

Die Antworten auf diese Fragen liegen oft nicht dort, wo wir sie
zunachst vermuten. Sie erschlieflen sich meist erst, wenn wir den
Blick hinter das Sichtbare richten und verstehen, wie unterschied-
liche Formen des Erlebens entstehen.
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Vorwort

Je klarer diese Zusammenhinge werden, desto leichter lasst
sich hédufig auch das eigene Erleben einordnen. Die Schwierig-
keiten selbst werden dadurch nicht automatisch weniger belas-
tend. Doch zu verstehen, wie sie entstehen und wodurch sie
beeinflusst werden, kann entlasten.

Denn vieles, was lange als personliche Schwiche erlebt wurde
— als ,zu empfindlich®, ,,zu chaotisch®, ,nicht belastbar genug® oder
seinfach unkonzentriert® —, zeigt sich bei genauerem Hinsehen
hiufig als Ausdruck einer individuellen Art, die Welt wahrzu-
nehmen und auf sie zu reagieren.

Oft beginnt Verinderung nicht mit mehr Druck, sondern mit
mehr Klarheit.

Dieses Buch richtet sich an Menschen, die sich selbst besser
verstehen mdochten — ebenso wie an Angehdrige und Fachperso-
nen, die Menschen in solchen Prozessen begleiten. Es verbindet
wissenschaftliche Erkenntnisse mit klinischer Erfahrung und
einer verstdndlichen, alltagsnahen Darstellung.

Sein Anliegen ist nicht Vereinfachung, sondern Differen-
zierung.

Nicht schnelle Erklarungen, sondern ein genaueres Verstehen.

Denn menschliches Erleben lédsst sich selten vollstindig in
klare Kategorien fassen. Es ist vielschichtig, widerspriichlich,
beweglich — und oft komplexer, als Begriffe zundchst vermuten
lassen.

Gerade deshalb braucht es einen Blick, der Unterschiede
sichtbar macht, ohne Menschen auf diese Unterschiede zu
reduzieren.

Vielleicht beantwortet dieses Buch nicht jede Frage eindeutig.
Es mochte jedoch dazu beitragen, Zusammenhénge verstandlicher
zu machen, Orientierung zu geben und einen differenzierteren
Blick auf die eigene Weise zu erdffnen, die Welt wahrzunehmen,
zu verarbeiten und in ihr zu leben.
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TEIL I

WAHRNEHMEN,
VERARBEITEN, EINORDNEN

HOCHSENSIBILITAT, ADHS, ADS UND
AUTISMUS FUNKTIONAL VERSTEHEN

Die Art, wie Menschen Reize wahrnehmen, Informationen
verarbeiten und innere Zustinde regulieren, gehort zu den grund-
legenden Bedingungen psychischen Erlebens. Wahrnehmung
entsteht nie isoliert. Sie steht in engem Zusammenhang mit
Aufmerksamkeit, emotionaler Bewertung, Aktivierung und Regu-
lation. Wie Menschen Situationen erleben, hingt deshalb nicht
allein von aufleren Umstianden ab, sondern ebenso davon, wie
Eindriicke aufgenommen, eingeordnet und verarbeitet werden.

Hochsensibilitit, ADHS, die vorwiegend unaufmerksame
Erscheinungsform der ADHS (hdufig als ADS bezeichnet) und
Autismus werden mit unterschiedlichen Besonderheiten der
Wahrnehmung, Informationsverarbeitung und Regulation in
Verbindung gebracht. Im Alltag zeigen sich dabei hiufig dhnliche
Erscheinungsformen - etwa Konzentrationsprobleme, schnelle
Uberforderung, emotionale Intensitit oder soziale Erschopfung.
Die zugrunde liegenden Mechanismen kdnnen jedoch sehr unter-
schiedlich sein.

Der erste Teil dieses Buches widmet sich deshalb den Grundla-
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gen. Im Mittelpunkt steht nicht allein das sichtbare Verhalten,
sondern die Frage, wie Wahrnehmung, Reizverarbeitung, Bedeu-
tungszuweisung und Regulation zusammenwirken.

Ziel dieses ersten Teils ist es, ein differenziertes Verstandnis
dafiir zu entwickeln, wie psychische Belastung entsteht und
weshalb dhnliche Erfahrungen aus unterschiedlichen inneren
Mechanismen hervorgehen konnen. Dabei geht es nicht um starre
Kategorien oder vereinfachende Zuschreibungen, sondern um die
Zusammenhinge, die individuelles Erleben prigen.

Die folgenden Kapitel schaffen dafiir das theoretische Funda-
ment des Buches. Sie fiihren in das funktionale Modell von Wahr-
nehmung, Verarbeitung und Regulation ein und zeigen, wie sich
hochsensible  und  neurodivergente  Verarbeitungsweisen
beschreiben und in ihren unterschiedlichen funktionalen Schwer-
punkten besser verstehen lassen.

Entscheidend ist dabei weniger die Frage, welcher Begriff am
besten passt, sondern vielmehr, wie individuelles Erleben nach-
vollziehbar werden kann.



1

EINORDNUNG UND
PROBLEMSTELLUNG

iele Menschen beginnen sich erst dann intensiver mit
ihrem inneren Erleben auseinanderzusetzen, wenn sie
im Alltag wiederholt an Grenzen stol3en. Hiufig entwi-
ckelt sich dieser Prozess iiber lingere Zeit. Bestimmte Situationen
kosten zunehmend Kraft. Konzentration fallt schwerer, Reize
werden schneller zu viel, soziale Begegnungen erschopfen stiarker
oder alltdgliche Anforderungen fiithlen sich unverhiltnismaRig
anstrengend an. Nach aullen scheint dennoch vieles weitgehend
zu funktionieren. Verpflichtungen werden erfiillt, wihrend gleich-
zeitig das Gefiithl wichst, dass selbst gewShnliche Anforderungen
zunehmend mehr Energie kosten.
Aus dieser Erfahrung heraus stellt sich irgendwann eine
grundlegende Frage:
Warum erlebe ich bestimmte Situationen anders als andere?
Warum gelingt mir etwas an einem Tag scheinbar miihelos — und
fdllt mir am ndchsten so schwer?
Warum kénnen Situationen, die nach auflen unspektakuldr wirken,
innerlich so viel Kraft kosten?
Auf der Suche nach Antworten stolen Menschen hiufig auf
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Begriffe wie Hochsensibilitdt, ADHS, ADS oder Autismus. Das
kann zunichst erleichternd sein. Bestimmte Beschreibungen
scheinen zum eigenen Erleben zu passen. Erfahrungen, die lange
schwer einzuordnen waren, werden verstandlicher. Einzelne
Erlebnisse, Beobachtungen und wiederkehrende Gefiihle
beginnen sich zu einem Gesamtbild zu verbinden.

Dennoch bleiben hiufig Fragen offen.

Manche Beschreibungen wirken tiiberraschend treffend,
andere passen nur teilweise oder gar nicht. Man erkennt sich in
einzelnen Aspekten wieder, ohne sicher zu sein, ob die gefundene
Erklarung das eigene Erleben tatsdchlich ausreichend beschreibt.

Im Alltag richtet sich der Blick meist zuerst auf das Sichtbare:
Konzentrationsprobleme, Reiziiberforderung, Impulsivitit, Riick-
zug, emotionale Intensitit oder soziale Schwierigkeiten. Solche
Beobachtungen sind naheliegend, weil sie unmittelbar spiirbar
und oft belastend sind. Aus ihnen entstehen schnell Erkldarungs-
versuche. Was sichtbar wird, scheint zunichst eindeutig.

Bei genauerem Hinsehen zeigt sich jedoch haufig ein differen-
zierteres Bild. Verhalten allein erklirt noch nicht, wodurch es
entsteht. Zwei Menschen konnen nach aullen sehr dhnliche
Schwierigkeiten zeigen und innerlich dennoch etwas ganz Unter-
schiedliches erleben. Eine Person verliert ihre Konzentration, weil
gleichzeitig zu viele Eindriicke verarbeitet werden und mentale
Ressourcen erschopfen. Eine andere erlebt Aufmerksamkeit als
schwer steuerbar und wechselhaft. Wieder eine andere versteht
genau, was zu tun wire, findet jedoch nur schwer Zugang zum
Handeln oder zu einer ausreichenden inneren Aktivierung. Was
nach aullen ahnlich erscheint, kann innerlich auf sehr unter-
schiedlichen Mechanismen beruhen.

Genau diese Unterschiede konnen verwirrend sein.

Das eigene Erleben kann dadurch widerspriichlich erscheinen.
In manchen Situationen gelingt es, konzentriert, klar und leis-
tungsfahig zu sein, wihrend dieselben Fihigkeiten in anderen
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Situationen plétzlich kaum verfiigbar erscheinen. Sie konnen sich
stundenlang mit einem Thema beschiftigen und gleichzeitig
Schwierigkeiten haben, einfache Aufgaben zu beginnen. Sie
wirken organisiert, ruhig oder angepasst und fiithlen sich innerlich
dennoch erschopft, tiberfordert oder dauerhaft angespannt. Solche
Gegensitze lassen sich oft nur schwer erkldren — besonders dann,
wenn der Blick ausschlie8lich auf das sichtbare Verhalten gerichtet
bleibt.

Werden diese Unterschiede nicht genauer betrachtet,
entstehen leicht vereinfachende Zuschreibungen. Menschen
erleben sich dann als ,zu empfindlich®, ,zu chaotisch®, ,nicht
belastbar genug®, ,unkonzentriert oder ,zu langsam“. Solche
Beschreibungen benennen lediglich die sichtbare Oberfliche. Sie
erkldren jedoch selten, warum Belastung entsteht, weshalb
Aufmerksamkeit schwankt oder warum bestimmte Situationen so
viel Kraft kosten.

Besonders belastend ist dabei nicht nur die Schwierigkeit
selbst, sondern auch das Gefiihl, das eigene Erleben weder selbst
richtig einordnen noch anderen verstdndlich machen zu kénnen.

Dieses Buch richtet den Blick deshalb nicht in erster Linie auf
Begriffe oder Kategorien, sondern auf die Mechanismen, die dem
Erleben zugrunde liegen. Im Mittelpunkt steht nicht die Frage,
welcher Begriff moglichst exakt passt, sondern wie Wahrnehmung,
Verarbeitung, Aufmerksamkeit und Regulation individuell zusam-
menspielen. Entscheidend ist nicht nur, was sichtbar wird,
sondern wie es dazu kommt.

Ein solcher Perspektivwechsel verdndert den Blick auf das
eigene Erleben. Konzentrationsprobleme erscheinen dann nicht
mehr automatisch als Ausdruck mangelnder Anstrengung.
Riickzug wirkt nicht zwangslaufig wie Desinteresse. Emotionale
Intensitit verliert den Charakter bloBer Uberempfindlichkeit.
Scheinbare Widerspriiche lassen sich dadurch differenzierter
einordnen.
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Die folgenden Kapitel vertiefen diese Perspektive und zeigen,
wie unterschiedliche Verarbeitungsweisen im Alltag wirksam
werden. Sie beschiftigen sich mit der Frage, wie Reize aufge-
nommen und verarbeitet werden, welche Informationen innerlich
prasent bleiben, wodurch Aufmerksamkeit entsteht, was Regula-
tion stabilisiert und unter welchen Bedingungen Belastung zu-
oder abnimmt. Es geht darum, sichtbares Verhalten im Zusam-
menhang mit den Prozessen zu betrachten, die ihm zugrunde
liegen.

Auf diese Weise ldsst sich ein nachvollziehbarer Zusammen-
hang zwischen innerem Erleben, sichtbaren Schwierigkeiten und
individuellen Verarbeitungsweisen herstellen. Daraus ergibt sich
nicht immer eine eindeutige Antwort. Ein differenzierteres
Verstindnis kann jedoch helfen, scheinbare Widerspriiche einzu-
ordnen und die eigene Belastung besser nachzuvollziehen.



2

DAS FUNKTIONALE MODELL
VON WAHRNEHMUNG,
VERARBEITUNG UND REGULATION

hnliche Schwierigkeiten kénnen aus sehr

unterschiedlichen inneren Prozessen entstehen. Konzen-

trationsprobleme, schnelle Uberforderung, Riickzug,
innere Unruhe oder emotionale Intensitit zeigen zunichst vor
allem, was ein Mensch erlebt — noch nicht, wie diese Schwierig-
keiten zustande kommen.

Genau hier setzt die funktionale Perspektive dieses Buches an.
Sie richtet den Blick iber die sichtbaren Symptome hinaus auf die
inneren Prozesse, die das Erleben und Verhalten eines Menschen
beeinflussen. Dadurch wird es mdglich, dhnliche Schwierigkeiten
differenzierter zu betrachten und ihre Entstehungsbedingungen
besser zu verstehen.

Wie gelangen Informationen tiberhaupt ins Bewusstsein?

Welche Eindriicke bleiben innerlich prisent?

Wie werden Eindriicke bewertet und mit Bedeutung versehen?

Wie entsteht Aufmerksambkeit?

Was stabilisiert Requlation — und wodurch gerit sie aus dem Gleich-
gewicht?

Mit diesem Perspektivwechsel lassen sich scheinbare Wider-
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spriiche besser verstehen. Dieselbe Person kann in unterschiedli-
chen Situationen sehr verschieden funktionieren, weil
Wahrnehmung, Aktivierung, Aufmerksamkeit und Regulation
jeweils unter anderen Bedingungen gefordert sind. Solche Unter-
schiede werden nachvollziehbarer, wenn nicht nur das sichtbare
Verhalten betrachtet wird, sondern die Dynamik dahinter.

Das funktionale Modell bietet dafiir eine Orientierung. Es ist
kein starres diagnostisches Schema und keine feste Zuordnung. Es
versteht sich vielmehr als Denkmodell, das helfen kann, innere
Prozesse differenzierter zu verstehen und Belastungen genauer
einzuordnen. Viele Schwierigkeiten werden erst dann verstind-
lich, wenn erkennbar wird, an welcher Stelle Wahrnehmung,
Verarbeitung oder Regulation besonders viele Ressourcen bean-
spruchen.

Im Kern lassen sich dabei drei Ebenen unterscheiden: Reizver-
arbeitung, Reizbewertung sowie Steuerung und Aktivierung. Diese
Ebenen greifen im Alltag fortlaufend ineinander. Sie laufen weit-
gehend gleichzeitig ab, beeinflussen sich gegenseitig und lassen
sich im Alltag nicht eindeutig voneinander trennen. Ihre Unter-
scheidung hilft dennoch, weil sie unterschiedliche funktionale
Schwerpunkte sichtbar macht.
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Reize

\

Reizverarbeitung

Aufnahme « Filterung + Verarbeitungstiefe

J

Reizbewertung

Bedeutung + Erfahrungen « Emotionen

J

Steuerung und Aktivierung

Aufmerksamkeit « Handeln « Regulation

\:

Erleben und Verhalten

Die drei Funktionsbereiche lassen sich analytisch unterscheiden.
Im Alltag beeinflussen sie sich jedoch fortlaufend gegenseitig.

Abbildung 2.1: Funktionales Modell der Wahrnehmung, Verarbeitung und
Regulation

DAs FUNKTIONALE MoDELL bildet den roten Faden dieses Buches.
In den folgenden Kapiteln werden seine einzelnen Ebenen Schritt
fiir Schritt vertieft.

REIZVERARBEITUNG

Die erste Ebene betrifft die Reizverarbeitung — also die Frage,
wie Informationen iiberhaupt aufgenommen werden. Menschen
verarbeiten fortlaufend eine grofle Menge an Eindriicken: Gerdu-
sche, Licht, Bewegungen, Sprache, soziale Signale, Kérperempfin-
dungen, Gedanken, Erinnerungen und emotionale Zustinde. Ein
grofler Teil davon geschieht gleichzeitig. Das Nervensystem filtert
fortlaufend, welche Informationen Aufmerksamkeit erhalten,
welche in den Hintergrund treten und wie intensiv sie weiterverar-

beitet werden.
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Bereits auf dieser Ebene zeigen sich deutliche Unterschiede
zwischen Menschen. Manche nehmen selbst feine Verdnderungen
ihrer Umgebung unmittelbar wahr und erleben Eindriicke beson-
ders intensiv oder lange nachwirkend. Andere nehmen bestimmte
Eindriicke weniger intensiv wahr oder konnen sie leichter in den
Hintergrund treten lassen. Keine dieser Formen ist zunichst
problematisch. Sie beschreibt lediglich eine bestimmte Art der
Wahrnehmungsorganisation.

Belastend kann Reizverarbeitung werden, wenn iiber lingere
Zeit mehr aufgenommen wird, als ausreichend verarbeitet und
reguliert werden kann. Eine zunehmende Reizdichte, einge-
schriankte Filtermdoglichkeiten oder anhaltend priasente Eindriicke
konnen dazu fithren, dass immer mehr mentale Ressourcen fiir die
Verarbeitung bendtigt werden. Konzentration kann nachlassen,
innere Unruhe zunehmen und Erschopfung entstehen. Nicht die
Situation allein entscheidet dariiber, wie belastend sie erlebt wird,

sondern die Art, wie sie innerlich verarbeitet wird.

REIZBEWERTUNG

Die zweite Ebene betrifft die Reizbewertung. Menschen
reagieren nicht nur auf Reize selbst, sondern hiufig auch darauf,
welche Bedeutung diese fiir sie haben. Wahrnehmung wird fort-
laufend interpretiert, emotional eingeordnet und mit Erfahrungen
verkniipft. Ein Satz kann als hilfreiche Riickmeldung verstanden
werden — oder als Kritik. Ein Blick kann Interesse bedeuten, Unsi-
cherheit, Distanz oder iiberhaupt nichts. Die dullere Situation
bleibt dieselbe, ihre innere Bedeutung kann sich jedoch deutlich
unterscheiden.

Besonders deutlich wird dieser Prozess in sozialen Situationen.
Kommunikation besteht nie nur aus Worten. Zwischen dem
Gesagten liegen Tonfall, Kérpersprache, Tempo, Pausen, unausge-
sprochene Erwartungen, emotionale Spannungen und Bezie-
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hungserfahrungen. Menschen unterscheiden sich erheblich darin,
welche dieser Informationen sie wahrnehmen, wie schnell sie
ihnen Bedeutung geben und wie intensiv diese Bedeutung inner-
lich nachwirkt. Damit wird deutlich, warum dieselbe soziale Situa-
tion von verschiedenen Menschen sehr unterschiedlich erlebt
werden kann. Nicht nur das Wahrgenommene, sondern auch seine
personliche Bedeutung beeinflusst, welche emotionalen Reak-

tionen entstehen und wie lange eine Situation innerlich nachwirkt.

STEUERUNG UND AKTIVIERUNG

Die dritte Ebene betrifft Steuerung und Aktivierung. Hier zeigt
sich, wie Aufmerksambkeit reguliert wird, wie Verhalten organisiert
wird, wie Handlungen begonnen oder fortgefiihrt werden und wie
flexibel Menschen auf Anforderungen reagieren konnen. Auch die
emotionale Regulation gehort dazu — ebenso wie die Frage, wie gut
innere Aktivierung verfiigbar ist.

Viele Schwierigkeiten, die im Alltag besonders sichtbar
werden, entstehen auf dieser Ebene. Aufmerksamkeit lasst sich
mitunter nur schwer stabil halten. Oder die Fihigkeit zur Konzen-
tration ist vorhanden, lédsst sich unter bestimmten Bedingungen
jedoch nur schwer aktivieren oder gezielt nutzen. Konzentration
kann bei interessanten oder emotional bedeutsamen Aufgaben
sehr gut gelingen und bei wenig aktivierenden Tatigkeiten deutlich
schwerer aufrechterhalten werden. Manchmal kostet bereits der
Beginn einer Handlung unverhéltnismaQig viel Kraft. Manchmal
entstehen intensive emotionale Reaktionen schneller, als sie regu-
liert werden konnen.

Auch hier gilt: Ahnliche Schwierigkeiten bedeuten nicht auto-
matisch dieselbe Ursache. Konzentrationsprobleme kdnnen etwa
mit Reiziiberlastung, instabiler Aufmerksamkeitsregulation,
erschwerter Aktivierung oder einer hohen Verarbeitungsanforde-
rung in komplexen Situationen zusammenhingen. Erst wenn
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sichtbar wird, wie Aufmerksamkeit und Regulation organisiert
sind, wird verstindlich, warum sich dhnliche Symptome so unter-
schiedlich anfiihlen kénnen.

Im Alltag wirken diese drei Ebenen niemals getrennt vonein-
ander. Eine hohe Reizoffenheit kann die verfiigbaren Aufmerk-
samkeitsressourcen ~ zunehmend  beanspruchen,  wihrend
emotionale Bewertungen die Wirkung einzelner Eindriicke
verstarken oder abschwichen. Gleichzeitig kann eine instabile
Regulation die gezielte Steuerung von Aufmerksamkeit und Infor-
mationsverarbeitung  erschweren. Erschopfung  beeinflusst
wiederum, wie Reize wahrgenommen werden, wie belastbar ein
Mensch ist und wie gut emotionale Reaktionen reguliert werden
konnen. So entstehen jene komplexen Wechselwirkungen, die
viele Menschen als widerspriichlich erleben.

Der Wert des funktionalen Modells liegt deshalb nicht darin,
Menschen moglichst eindeutig einzuordnen. Es hilft vielmehr,
Belastungen im Zusammenhang mit den Prozessen zu betrachten,
aus denen sie entstehen. Schwierigkeiten, die zunéchst wie person-
liche Unzulinglichkeiten oder widerspriichliches Verhalten
erscheinen, konnen dadurch differenzierter verstanden werden.

Das sichtbare Verhalten muss sich dadurch nicht unmittelbar
verindern. Was sich veréndert, ist die Einordnung dessen, was
dahintersteht.

Die folgenden Kapitel greifen dieses Modell immer wieder auf.
Sie beschreiben unterschiedliche Verarbeitungsweisen nicht in
erster Linie {iber Diagnosen oder Zuschreibungen, sondern iiber
typische Muster der Wahrnehmung, Bedeutungszuweisung,
Aufmerksambkeit, Aktivierung und Regulation. Entscheidend ist
dabei nicht das Symptom selbst, sondern die Dynamik, aus der es
entsteht.
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