




...LICHT IST BERÜHRUNG

LICHT VERSPRÜHT LEBEN
Licht ist Klang...



Dieses Buch ist 
das vierte der Reihe: 
Wellnessbücher 
für die Psyche.

Warum Wellnessbücher:

Die Bilder sind Kosmogramme, die durch den 
Fluss der Linie mit Rhythmus beleben und 
das ganze Spektrum der Farben des 
Lichts erhellen das Gemüt. Die Texte sind 
Anregungen, die eigene Welt in den Bildern zu 
entdecken.

Das erste Buch: “Froh zu sein, bedarf es wenig“, 
hilft, die Macht der Sinne in und mit der Natur 
vielleicht wieder neu zu entdecken und weist 
auch auf einen besonders hilfreichen Teil in jedem 
Menschen, den inneren Heiler, der jede Nacht für 
uns Erholung und Entspannung bringt, hin.

VORWORT



Das zweite Buch: „Es klingt ein Lied in 
allen Dingen“ fordert dazu auf, das große 
Gesamtkonzept der Welt, die Liebe, die 
die ganze Schöpfung bewegt und ständig 
erneuert, im Großen, wie im Kleinen und in 
allen Wissenschaftsbereichen, als berechtigtes 
Urvertrauen zu entdecken.

Das dritte Buch: „Der Leichtigkeit ein Tor 
geöffnet“, will die Natur mit all ihren Dimensionen, 
immer befreiend und beglückend, als Gegenpol 
zu den mittlerweile übermächtig gewordenen 
digitalen Medien, die leider vorwiegend negative 
Sensationen verbreiten, mit ihrer Fröhlichkeit und 
Stärke ins Bewusstsein rufen.

Das vierte Buch nun: „Licht versprüht Leben“ 
kann aus der Schwere des Materialismus und der 
drückenden Last der Wirtschaftsabhängigkeit 
befreien. Jede Materie ist im innersten Kern 
Schwingung und damit Licht. Und Licht hat in 
unserer dualen Welt keinen Gegenspieler, denn 
der Schatten ist nur das Fehlen des Lichts und ist 
keine eigenständige Kraft.
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LICHT IST EINE ELEKTRO-
MAGNETISCHE STRAHLUNG, 
ein Strom von 
Quantenobjekten.

Lichtstrahlen können einander 
durchdringen, ohne sich 
gegenseitig zu beeinflussen. 

Auch wir Menschen haben einen Lichtkörper, 
der in der Aura sichtbar und photographierbar 
ist. Alle Lebewesen, wie Tiere und Pflanzen, 
ja alles Körperliche besitzt eine Lichtgestalt, 
denn das innerste Teilchen jeglicher Materie 
ist Schwingung und erhält nur Gestalt in der 
Wahrnehmung.

In allen Religionen ist Licht das Symbol 
für das Göttliche. Im Christentum sagt Jesus:“ 
Ich bin das Licht der Welt“.
Buddha und Mohammed sind Erleuchtete.
In den Naturreligionen sind die Sonnen- oder 
Lichtgötter immer die Höchsten.
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Eine bewusste Lichterfahrung erfasst den 
ganzen Menschen, durchdringt ihn, erfasst
Jede Zelle und erfüllt mit einem 
unbeschreiblichen Glücksgefühl. 
Sie verändert von diesem Augenblick an das 
Körpergefühl und Körperbewusstsein. Sie ist 
wie eine einmal gehörte Melodie, die immer 
weiterschwingt.

Die Bilder, die ja alle Spektralfarben 
des Lichts beinhalten, und die 
Texte sollen anregen, eigene 
Lichterfahrungen wieder lebendig 
werden zu lassen.
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Reitend auf den Wellen, 
BEJUBELN NIXEN UND ENGEL 

DEN NEUEN TAG,
 HOFFNUNGSFROH
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Am Rande des Kraters 
VERDAMPFT DAS WASSER 

UND ERSTARKT ZU NEUER VIELFALT
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Im Schutze brauner Erde 
WÄCHST LEBEN, 

VOLL LUST UND KRAFT
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Angesichts des 
Molochs Wirtschaftswunder 

QUELLEN HILFESCHREIE DER NATUR IN DEN ÄTHER, 
STURMGEPEITSCHT UND VERGLÜHEND
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Versteckt in 
sandiger Einsamkeit, 

LAUERT DIE SCHLANGE DER GERECHTIGKEIT, 
SCHARF ZISCHEND
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Die Kontur eines Spatzes 
ERSTRAHLT LICHTUMWOBEN, ZART PIEPSEND



18 19



20

Die Farben des Lichts 
GEBEN ALLEM KONTUR 

IN BUNTER VIELFALT


