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Tina Aimeé Hauser

leichtschwingende Botschaften der Seele



Du bist immer mit deiner Seele verbunden, denn sie ist deine  
wahre Essenz. Deine Seele spricht zu dir. Wenn du dein Herz  
öffnest, hörst du ihre Botschaft. Sie trägt dich, begleitet dich voller 
Liebe und mit jeder Menge Humor. Deine Seele ist der Ort in dir, wo 
du immer geborgen und geliebt bist. 

Wo du sicher bist. Wo du ewig bist. Genauso wie du bist. 



Dieses Buch widme ich all den wunderbaren  
Wesen, die mich auf meinem Weg begleiten. 

All jenen, die bereits gegangen sind, 
jenen, die an meiner Seite sind  

und jenen, die mir noch begegnen werden.

Inniger Dank an meinen zwei- und 
vierbeinigen Herzensbegleiter.

Danke, dass ihr an meiner Seite seid 
und euren Lebensweg mit mir teilt. 





Alles im Leben hat seine Richtigkeit. Alles im Leben ist gleich  
gültig. Alles dient der Balance und der universellen Harmonie.  
Alles folgt einer höheren Ordnung, einer unendlichen Intelligenz, 
die stets das größere Ganze im Blick hat. 

Diese Intelligenz ist niemals von dir getrennt. Du bist Teil  
dieser Instanz und über dein Herz mit ihr verbunden. Dein Herz ist 
der Sitz deiner Seelenweisheit. 

Deine Seele lädt dich ein, darauf zu vertrauen, dass du immer  
geführt bist und nichts ohne Grund geschieht. Alles hat Bedeutung.  
Alles dient deiner Erfahrung. Alles ist in Liebe gehalten. 

So gib deinen Widerstand hin und lass dich von deiner Seele  
tragen. Dann lichten sich die Schleier und es eröffnen sich neue 
Wege. 

Und führen diese Wege auch scheinbar ins Dunkle und Unbe-
kannte, sei gewiss: Du bist immer sicher und liebevoll geführt.  
Denn deine Seele kennt den Plan.





Der Weg der Dankbarkeit ist der Weg des Herzens.
Der Weg der Dankbarkeit ist der Weg der Liebe.

Dankbarkeit ist ein zartes Gut, oft übersehen und überhört.  
Sie nimmt sich nicht einfach ihren Raum, doch ist sie unmittelbar 
mit dir, wenn du dich ihr öffnest. Dankbarkeit ist nicht an Wollen 
oder Wünschen gebunden, nicht an Haben oder Bekommen. Sie ist 
einfach. 

Wenn du aus der Tiefe Deines Herzens ein „Danke“ formst und es 
bedingungslos wirken lässt, wirst du seine heilsame Kraft erfahren. 
Vielleicht nicht unmittelbar, vielleicht fühlst du auch inneren Wider-
stand. All das ist in Ordnung. 

Deine Seele lädt dich ein, dich von deinem Gedankenkarussell nicht 
beirren zu lassen. Richte deinen Fokus immer wieder neu auf die 
schönen Dinge des Lebens, für die man leichten Herzens ein Danke 
findet. Eine Blume, ein Sonnenuntergang, frische Bettwäsche, Nie-
selregen, was immer dein Herz erfreut.

Schöpfe daraus Kraft und „Danke“ auf.




