














EINLEITUNG

LUST AUF | LUST AUF
BDSM 2 | BDSM 3

LUST AUF
BDSM 1

Spanking, Genitalfolier
und Sinnesreize

Demiitigung, Matursekt Bondage, Fesselung und
und erotische Spiele Bestrafung

Band 2 wird sich den verschiedenen Spielformen der Demiitigung widmen. Wir werden
gemeinsam in die Welt von Dominanz und Submission eintauchen und Ideen der lustvollen
Unterwerfung sammeln.

Schlief3lich wollen wir auch das fesselnde Thema
Bondage behandeln und im dritten Band der Reihe
,Lust auf BDSM“ auf Fesselungen und Fixierungen
eingehen.

In einer Zeit zunehmender Zwinge und Note
kann die Erotik ein Anker sein, um wieder neuen
Lebensmut, neue Lust auf das Kommende, schop-
fen zu konnen. Vielleicht kommt es nicht von
ungefahr, dass dieses Buch gerade jetzt erscheint.
Nach drei Jahren, in denen so viele Gewissheiten
vor unseren Augen zerbroselt sind, braucht es die

Riickbesinnung auf das zutiefst Menschliche.
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EINLEITUNG

Das Menschsein und die personliche Ausgeglichenheit durch die Stunden der gemeinsa-
men erotischen Hohenfliige haben das Potenzial, so viel von dem zu relativieren, was uns
zu beschweren droht. Heben wir gemeinsam diesen Schatz!

Genau wie in der Kulinarik kann BDSM ein Erlebnis sein, das alle Sinne anspricht und
einzigartige Freuden bereithalt. Also lass uns gemeinsam dieses Menii erkunden und
entdecken, welche kostlichen Gerichte wir auf der BDSM-Speisekarte finden kénnen.

Karo Frey und Gerald Kern, 2024

Lust auf BDSM 1



HERZKLOPFEN -

DAS ERSTE SPIEL BLEIBT FUR
IMMER UNVERGESSLICH

Das erwartet dich
in diesem Kapitel

4 Wofiir steht das Kiirzel BDSM?

¢ Oft ist die Rede von einem SM-Spiel.
Gibt es denn Spielregeln?

¢ Was ist der Unterschied zwischen
BDSM und Gewalt?

4 Was meinen SMler damit, wenn sie
sagen, ihr Leben sei mit SM wesentlich
spannender, reicher und bunter?

¢ Worauf stehe ich eigentlich?

4 Wie lauft eine BDSM-Session ab?



HERZKLOPFEN - DAS ERSTE SPIEL BLEIBT FUR IMMER UNVERGESSLICH

Ein Wegweiser ins BDSM-Spiel: Die Reise beginnt hier

Geschichten aus dem Leben von Gerald:
Als ich das erste Mal verzaubert wurde ... (Teil 1)

Ich habe mich in die Frau, die ich sechs Jahre spdter geheiratet habe, in dem Moment
verliebt, als ich sie das erste Mal gesehen habe. Ich durfte am selben Abend miterleben, wie
sie einen Mann zuerst mit ihrer Hand und dann mit dem Rohrstock den Hintern verhaute.
Ich, der ganze Saal, splirte ihre Hingabe, ihre Kunstfertigkeit und ihre Konsequenz. Irgendwie
musste sie bei allem Trubel mein verzaubertes Gesicht wahrgenommen haben. Denn sonst
hdtte sie mich beim ndchsten Besuch nicht per Vornamen begrtifst und mir nicht angeboten,
den Platz dieses Mannes einzunehmen. Mit 29 Jahren hatte ich Tausende Male von so etwas
getrdumt, es war aber das erste Mal, dass ich
effektiv den Hintern von einer dominanten
Dame verdroschen bekommen habe, Und ich
hatte das unermessliche Gliick, mit ihr danach
bei einer guten Flasche burgenldndischen
Rotweins tiber das frisch Durchlebte plaudern
zu diirfen. Eine ihrer Kernaussagen von damals
hat sich unausléschlich in mein Geddchtnis
gebrannt: ,Weifst du, Gerald, beim Schlagen
miissen beide, der Top wie der Sub, starke

Personlichkeiten sein. Meine Frau und ich (Gerald) vor doch schon einigen

Jahren.

BDSM braucht starke Personlichkeiten. Ist das gewahrleistet, wird
das SM-Spiel fiir beide Partner erfiillend, spannend und weitgehend
risikolos sein.

Umgekehrt ist immer dann Vorsicht geboten, wenn sich einer der
Partner aus Motiven an SM versucht, die nicht ausschliefdlich mit
sexuellen Fantasien zu tun haben, wenn einer der Partner nicht zu aus-
reichender Selbstreflexion fahig ist oder versucht, mit einem SM-Spiel
Krankungen oder Verletzungen aus der Vergangenheit zu sublimieren.
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HERZKLOPFEN - DAS ERSTE SPIEL BLEIBT FUR IMMER UNVERGESSLICH

Geschichten aus dem Leben von Gerald: Als ich das erste Mal
verzaubert wurde ... (Teil 2)

An noch eine Aussage meiner Frau an diesem fiir mich so besonderen Abend erinne-
re ich mich bis heute: ,SM ist ein Spiel, und nur ein Spiel! Das Spiel kann sehr heftig
gespielt werden, aber es bleibt ein Spiel. Und wie jedes Spiel zeichnet es sich durch zwei
Dinge aus: Erstens, es gibt einen Anfang und ein Ende - deshalb sitzen wir jetzt bei einer
Flasche Wein und reden von gleich zu gleich. Und zweitens gibt es wie bei jedem Spiel
Regeln, auf die sich die beiden Spielparteien geeinigt haben. Kein Spiel macht ohne
Regeln, die beide akzeptiert haben, Spafs. Wenn du Schach spielst und jeder spielt nach
anderen Regeln, wird kein verniinftiges Spiel zusammenkommen.”

Und um diese Spielregeln, die BDSM zu einem verniinftigen Spiel machen, das allen Spiel-
partnern guttut, soll es gleich zu Beginn in diesem Buch gehen.

SSC: Safe, Sane und Consensual
Gibt es denn eindeutige Regeln? Gesetze, die
Ubergriffigkeiten ausschlieRen? Richtlinien fiir
Neulinge? Inspirationsquellen fiir all jene, die sich
aufmachen, die weite Wunderwelt des BDSM fir
sich und fiir ihre Liebsten zu erkunden?

SSC steht fiir ,Safe, Sane, Consensual“ In der
BDSM-Community werden diese drei Schlagworte
gerne als grundlegende Regel fiir die Durchfiih-

rung von BDSM-Spielen bezeichnet. Deswegen sollen sie hier auch wiedergegeben werden.
SSC soll sicherstellen, dass alle beteiligten Personen ihre Einwilligung gegeben haben und
dass die Aktivitdten auf sichere und verniinftige Weise durchgefiihrt werden.

Safe - sicher:
Safe beinhaltet die kdrperliche und psychische Sicherheit aller Beteiligten. BDSM findet in ei-
nem sicheren Umfeld statt, das Verletzungen, Missbrauch und unerwiinschte Folgen vermeidet.

Sane - mit Verstand:
Sane bedeutet mit Verstand. Alle beteiligten Personen sind in der Lage, klare und verniinf-
tige Entscheidungen zu treffen. Insbesondere bedeutet dies, dass sie in der Lage sind, ihre
eigenen Bediirfnisse und Grenzen auszudriicken und die Risiken und Konsequenzen ihrer
Handlungen zu verstehen.
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