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Gerald Kern

ist Inhaber des Wiener BDSM-Clubs No Limits. In der SM Bar & Lounge No Limits kommen
Menschen zusammen, um sich auszutauschen, den Alltag hinter sich zu lassen und in eine
faszinierende Welt voller geheimer Wiinsche und Bediirfnisse einzutauchen. Das No Limits
bietet zudem eine vielfiltige Auswahl an Workshops an, die zusammen mit den jahrzehn-
telangen Erfahrungen des Autorlnnenteams als wesentliche Grundlage fiir das vorliegende
Buch dienen.

Karo Frey

lasst sich durch nichts von ihren Leidenschaften abhalten. Das Schreiben ist eine davon.
Sie hat bisher in Zeitschriften und Anthologien verdéffentlicht und schreibt aktuell an einem
BDSM-Roman. Fiir den vorliegenden BDSM-Ratgeber hat sie ausfiihrlich recherchiert.
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Fiir meinen liebevollen Ehemann, der mir gezeigt hat, dass es keine Grenzen gibt, wenn es
um Liebe und Vertrauen geht, und der mich ermutigt hat, meine geheimsten Wiinsche
auszuleben und mich in den Schatten und das Licht zu begleiten. - Karo

Meiner wunderbaren Frau, die mich befreit hat von den Zwdngen der selbst auferlegten
sexuellen Zensur und mir die Schere im Kopf aus der Hand genommen hat. Mit ihr und durch
ihre Liebe habe ich den wunderbaren Paradiesgarten der bizarren Erotik kennengelernt.
Wir lassen uns daraus nicht mehr vertreiben. - Gerald
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VORWORT

VORWORT

Schmerz ist ,nur” eine Information des Gehirns. Die Frage ist, wie wir diese bewerten. Die
richtige Dosis an Schmerz kann beim Sex den ultimativen Kick geben.

Sadomasochismus wurde - dhnlich wie Homosexualitdt - lange als psychische Stérung
angesehen. Mittlerweile gilt dies nur mehr, wenn ein Leidensdruck besteht oder die
Erregung aufgrund des Nichtkonsenses entsteht.

,Darf ich BDSM-Fantasien haben?“, ,Bin ich iiberhaupt normal, wenn ich solche Fantasien
habe?” - derartige Sdtze horen wir in unseren Praxen als Kink Aware Professionals immer
wieder. Die Antwort lautet eindeutig JA.

Alleine der Satz ,Solche Fantasien haben sehr viele Menschen, das ist ganz normal”
verschafft vielen KlientInnen sofortige Erleichterung.

Der sichere Rahmen macht den Unterschied.
,Lust auf BDSM" leistet einen wichtigen Beitrag zur weiteren ,Normalisierung“ von BDSM.

Seine Fantasien in einem sicheren Rahmen ausprobieren zu diirfen, lustvoll, voller Spafd
und Nervenkitzel, kann eine unglaublich befreiende Wirkung haben und dem Leben
zusatzliche Wiirze verleihen.

Als Psychotherapeutin ist BDSM fiir mich eine spezielle Form der Erlebnisaktivierung.

Durch das Ausloten von Grenzen st6f3t man auch an diese - dhnlich dem Extremsport.
BDSM als Spiel sehen wir als Erweiterung der Kompetenzen. Die etwas andere Art, mehr
iber sich zu erfahren.

Der spielerische Zugang ermoglicht es, neue Erfahrungen zu machen - auch sehr heilsame.
Daher gilt es, ein besonderes Augenmerk auf die Auswahl der SpielpartnerInnen zu richten.

Dieses Buch gibt Anregungen, den eigenen Spieltrieb weiter zu erforschen. Schon als
Kinder haben wir gerne gespielt. Manche von uns haben nie damit aufgehort. Andere
haben wieder damit begonnen.

Es gehort einfach mehr gespielt.
Ing. Natascha Ditha Berger, MSc

Prasidentin der Kink Aware Professionals Association
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Die Welt des BDSM ist durch eine enorme Vielfalt gekennzeichnet, ahnlich wie die Welt der
Kulinarik. Von der italienischen Pasta iiber das japanische Sushi bis hin zum thailandischen
Curry gibt es eine unendliche Vielfalt an Gerichten, die unseren Gaumen verwoéhnen. Jeder
Mensch hat seine eigenen Vorlieben im Schlafzimmer, die so individuell sind wie der Ge-
schmack von Essen. Einige Menschen bevorzugen es klassisch und traditionell, wahrend
andere es lieber wiirzig und experimentell mogen.

Und genau wie bei der Kulinarik ist es wichtig, dass man verschiedene Gerichte probiert
und sich nicht auf eine einzige Geschmacksrichtung beschrankt.

Stell dir vor, BDSM ist wie eine Speisekarte, auf der es viele verschiedene Gerichte gibt.
Aber anstatt immer nur die gleichen Standardgerichte zu bestellen, wie ware es, auch mal
etwas Neues auszuprobieren? Unser Buch soll dir dabei helfen, deine BDSM-Speisekarte
zu erweitern, dich auf unbekanntes Terrain vorzuwagen und neue Wege zu finden, um die
Lust zu steigern.

Es gibt bereits einige Handbticher und Ratgeber zum Thema BDSM. Warum also diese
Buchreihe? Das Neue ist, dass wir uns auf die Lust und das Unbeschwerte konzentrieren
und uns von den negativen Konnotationen losen, die oft mit BDSM in Verbindung gebracht
werden. Wir wollen den Fokus auf die Freude, das Abenteuer, die Kreativitit und das
positive Erleben von BDSM legen.

Bei der Bearbeitung des Materials, dem Sichten der Inhalte und nicht zuletzt dem
Austausch von vielen personlichen Erlebnissen hat sich die unglaubliche Vielfalt der
Wunderwelt BDSM-bezogener Lust offenbart. Es war schlicht unmdéglich, das alles in ein
Buch zu verpacken, ohne wichtige Aspekte unter den Tisch fallen lassen zu miissen. Wir
haben uns daher sehr bald dazu entschlossen, eine Buchreihe und nicht ein einzelnes Buch
zu verfassen.

Du haltst hier den ersten Band in der Hand: ,Lust auf BDSM 1“ Wir wollen uns in
diesem Buch auf die Themen Sadismus und Masochismus konzentrieren und unsere Lust
am Schmerz mit euch teilen.
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LUST AUF | LUST AUF
BDSM 2 | BDSM 3

LUST AUF
BDSM 1

Spanking, Genitalfolier
und Sinnesreize

Demiitigung, Matursekt Bondage, Fesselung und
und erotische Spiele Bestrafung

Band 2 wird sich den verschiedenen Spielformen der Demiitigung widmen. Wir werden
gemeinsam in die Welt von Dominanz und Submission eintauchen und Ideen der lustvollen
Unterwerfung sammeln.

Schlief3lich wollen wir auch das fesselnde Thema
Bondage behandeln und im dritten Band der Reihe
,Lust auf BDSM“ auf Fesselungen und Fixierungen
eingehen.

In einer Zeit zunehmender Zwinge und Note
kann die Erotik ein Anker sein, um wieder neuen
Lebensmut, neue Lust auf das Kommende, schop-
fen zu konnen. Vielleicht kommt es nicht von
ungefahr, dass dieses Buch gerade jetzt erscheint.
Nach drei Jahren, in denen so viele Gewissheiten
vor unseren Augen zerbroselt sind, braucht es die

Riickbesinnung auf das zutiefst Menschliche.
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Das Menschsein und die personliche Ausgeglichenheit durch die Stunden der gemeinsa-
men erotischen Hohenfliige haben das Potenzial, so viel von dem zu relativieren, was uns
zu beschweren droht. Heben wir gemeinsam diesen Schatz!

Genau wie in der Kulinarik kann BDSM ein Erlebnis sein, das alle Sinne anspricht und
einzigartige Freuden bereithalt. Also lass uns gemeinsam dieses Menii erkunden und
entdecken, welche kostlichen Gerichte wir auf der BDSM-Speisekarte finden kénnen.

Karo Frey und Gerald Kern, 2024
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HERZKLOPFEN -

DAS ERSTE SPIEL BLEIBT FUR
IMMER UNVERGESSLICH

Das erwartet dich
in diesem Kapitel

4 Wofiir steht das Kiirzel BDSM?

¢ Oft ist die Rede von einem SM-Spiel.
Gibt es denn Spielregeln?

¢ Was ist der Unterschied zwischen
BDSM und Gewalt?

4 Was meinen SMler damit, wenn sie
sagen, ihr Leben sei mit SM wesentlich
spannender, reicher und bunter?

¢ Worauf stehe ich eigentlich?

4 Wie lauft eine BDSM-Session ab?



HERZKLOPFEN - DAS ERSTE SPIEL BLEIBT FUR IMMER UNVERGESSLICH

Ein Wegweiser ins BDSM-Spiel: Die Reise beginnt hier

Geschichten aus dem Leben von Gerald:
Als ich das erste Mal verzaubert wurde ... (Teil 1)

Ich habe mich in die Frau, die ich sechs Jahre spdter geheiratet habe, in dem Moment
verliebt, als ich sie das erste Mal gesehen habe. Ich durfte am selben Abend miterleben, wie
sie einen Mann zuerst mit ihrer Hand und dann mit dem Rohrstock den Hintern verhaute.
Ich, der ganze Saal, splirte ihre Hingabe, ihre Kunstfertigkeit und ihre Konsequenz. Irgendwie
musste sie bei allem Trubel mein verzaubertes Gesicht wahrgenommen haben. Denn sonst
hdtte sie mich beim ndchsten Besuch nicht per Vornamen begrtifst und mir nicht angeboten,
den Platz dieses Mannes einzunehmen. Mit 29 Jahren hatte ich Tausende Male von so etwas
getrdumt, es war aber das erste Mal, dass ich
effektiv den Hintern von einer dominanten
Dame verdroschen bekommen habe, Und ich
hatte das unermessliche Gliick, mit ihr danach
bei einer guten Flasche burgenldndischen
Rotweins tiber das frisch Durchlebte plaudern
zu diirfen. Eine ihrer Kernaussagen von damals
hat sich unausléschlich in mein Geddchtnis
gebrannt: ,Weifst du, Gerald, beim Schlagen
miissen beide, der Top wie der Sub, starke

Personlichkeiten sein. Meine Frau und ich (Gerald) vor doch schon einigen

Jahren.

BDSM braucht starke Personlichkeiten. Ist das gewahrleistet, wird
das SM-Spiel fiir beide Partner erfiillend, spannend und weitgehend
risikolos sein.

Umgekehrt ist immer dann Vorsicht geboten, wenn sich einer der
Partner aus Motiven an SM versucht, die nicht ausschliefdlich mit
sexuellen Fantasien zu tun haben, wenn einer der Partner nicht zu aus-
reichender Selbstreflexion fahig ist oder versucht, mit einem SM-Spiel
Krankungen oder Verletzungen aus der Vergangenheit zu sublimieren.
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HERZKLOPFEN - DAS ERSTE SPIEL BLEIBT FUR IMMER UNVERGESSLICH

Geschichten aus dem Leben von Gerald: Als ich das erste Mal
verzaubert wurde ... (Teil 2)

An noch eine Aussage meiner Frau an diesem fiir mich so besonderen Abend erinne-
re ich mich bis heute: ,SM ist ein Spiel, und nur ein Spiel! Das Spiel kann sehr heftig
gespielt werden, aber es bleibt ein Spiel. Und wie jedes Spiel zeichnet es sich durch zwei
Dinge aus: Erstens, es gibt einen Anfang und ein Ende - deshalb sitzen wir jetzt bei einer
Flasche Wein und reden von gleich zu gleich. Und zweitens gibt es wie bei jedem Spiel
Regeln, auf die sich die beiden Spielparteien geeinigt haben. Kein Spiel macht ohne
Regeln, die beide akzeptiert haben, Spafs. Wenn du Schach spielst und jeder spielt nach
anderen Regeln, wird kein verniinftiges Spiel zusammenkommen.”

Und um diese Spielregeln, die BDSM zu einem verniinftigen Spiel machen, das allen Spiel-
partnern guttut, soll es gleich zu Beginn in diesem Buch gehen.

SSC: Safe, Sane und Consensual
Gibt es denn eindeutige Regeln? Gesetze, die
Ubergriffigkeiten ausschlieRen? Richtlinien fiir
Neulinge? Inspirationsquellen fiir all jene, die sich
aufmachen, die weite Wunderwelt des BDSM fir
sich und fiir ihre Liebsten zu erkunden?

SSC steht fiir ,Safe, Sane, Consensual“ In der
BDSM-Community werden diese drei Schlagworte
gerne als grundlegende Regel fiir die Durchfiih-

rung von BDSM-Spielen bezeichnet. Deswegen sollen sie hier auch wiedergegeben werden.
SSC soll sicherstellen, dass alle beteiligten Personen ihre Einwilligung gegeben haben und
dass die Aktivitdten auf sichere und verniinftige Weise durchgefiihrt werden.

Safe - sicher:
Safe beinhaltet die kdrperliche und psychische Sicherheit aller Beteiligten. BDSM findet in ei-
nem sicheren Umfeld statt, das Verletzungen, Missbrauch und unerwiinschte Folgen vermeidet.

Sane - mit Verstand:
Sane bedeutet mit Verstand. Alle beteiligten Personen sind in der Lage, klare und verniinf-
tige Entscheidungen zu treffen. Insbesondere bedeutet dies, dass sie in der Lage sind, ihre
eigenen Bediirfnisse und Grenzen auszudriicken und die Risiken und Konsequenzen ihrer
Handlungen zu verstehen.
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