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parkinsonART  

Kalender 2024 

Man kann durchaus behaupten, dass jede von Parkinson 

betroffene Person ihren eigenen Parkinson besitzt. Gleich ist 

eben nicht gleich dasselbe. Im Zusammenhang mit der 

medikamentösen Therapie oder auch den vielen schlaflosen 

Nächten geschuldet, entdecken manche Betroffene ihre 

künstlerischen Fähigkeiten. Und diese Kreativität zeigt sich 

durchaus in verschiedenen Bereichen. Es wird literarisch 

geschrieben, bunt gemalt, wild gebastelt, fröhlich musiziert, frei 

getanzt, grob skizziert, leidenschaftlich gekocht, wirkungsvoll 

fotografiert…  

Dieser Kalender zeigt das kreative Schaffen Parkinson 

Betroffener und den damit verbundenen positiven Umgang mit 

ihrer Erkrankung. Neben dem Eintragen deiner Termine, Notizen 

oder Geburtstagen von Freunden und der Familie, lass dich 

Monat für Monat von dem Ideenreichtum zwölf großartiger 

Talente inspirieren.  

Die Verkaufserlöse werden zur Gänze dem Parkinson Paten – 

Projekt zugutekommen. 

 

Deine Martha 
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Name 
__________________________________________ 
 
Adresse 
__________________________________________ 
 
Telefon 
__________________________________________ 
 
E-Mail 
__________________________________________ 
 
 
 
Notizen 
__________________________________________ 
 
__________________________________________ 
 
__________________________________________ 
 
__________________________________________ 
 
__________________________________________ 
 
__________________________________________ 
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                                         Ansprechpartner: 

         Christian Schmidt-Heisch 

                                         info@parkinsonpate.org 

     

 

 

 

 

 

„Die Hürde wird dann gesprungen,  

wenn sie da ist!“ 
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parkinsonART  JAHRESKALENDER 

Jänner 2024 Februar 2024 März 2024 
 1  1  1 

 2  2  2 

 3  3  3 

 4  4  4 

 5  5  5 

 6  6  6 

 7  7  7 

 8  8  8 

 9  9  9 

10 10 10 

11 11 11 

12 12 12 

13 13 13 

14 14 14 

15 15 15 

16 16 16 

17 17 17 

18 18 18 

19 19 19 

20 20 20 

21 21 21 

22 22 22 

23 23 23 

24 24 24 

25 25 25 

26 26 26 

27 27 27 

28 28 28 

29 29 29 

30  30 

31  31 
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parkinsonART  JAHRESKALENDER 

April 2024 Mai 2024 Juni 2024 
 1  1  1 

 2  2  2 

 3  3  3 

 4  4  4 

 5  5  5 

 6  6  6 

 7  7  7 

 8  8  8 

 9  9  9 

10 10 10 

11 11 11 

12 12 12 

13 13 13 

14 14 14 

15 15 15 

16 16 16 

17 17 17 

18 18 18 

19 19 19 

20 20 20 

21 21 21 

22 22 22 

23 23 23 

24 24 24 

25 25 25 

26 26 26 

27 27 27 

28 28 28 

29 29 29 

30 30 30 

 31  
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parkinsonART  JAHRESKALENDER 

Juli 2024 August 2024 September 2024 
 1  1  1 

 2  2  2 

 3  3  3 

 4  4  4 

 5  5  5 
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 7  7  7 

 8  8  8 
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11 11 11 

12 12 12 

13 13 13 

14 14 14 

15 15 15 

16 16 16 

17 17 17 

18 18 18 

19 19 19 

20 20 20 
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23 23 23 

24 24 24 

25 25 25 

26 26 26 
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30 30 30 

31 31  
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parkinsonART  JAHRESKALENDER 

Oktober 2024 November 2024 Dezember 2024 
 1  1  1 

 2  2  2 

 3  3  3 

 4  4  4 

 5  5  5 
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 7  7  7 

 8  8  8 

 9  9  9 

10 10 10 

11 11 11 

12 12 12 

13 13 13 

14 14 14 

15 15 15 

16 16 16 

17 17 17 

18 18 18 

19 19 19 

20 20 20 

21 21 21 

22 22 22 

23 23 23 

24 24 24 

25 25 25 

26 26 26 

27 27 27 
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29 29 29 

30 30 30 
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Angelika, Diagnose mit 45 Jahren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Trotz Parkinson ist mein Leben überaus bunt 

und nie langweilig.“ 

 

Angelika ist verheiratet, Mutter einer erwachsenen 

Tochter und war 30 Jahre leidenschaftlich als 

medizinische Masseurin tätig. Sie war schon vor ihrer 

Parkinson Diagnose künstlerisch begabt. Ihre 

großartigen Bilder verkaufen sich immer recht schnell. 

„Oft verschenke ich auch eines meiner Werke. Es 

macht einfach Spaß, anderen eine Freude zu 

bereiten.“ Angelika ist großer Musik Fan und musiziert 

selbst mit großer Leidenschaft. „Ich liebe Blues, Rock 

– und Georg Danzer!“ (Anm.: Österreichischer 

Popmusiker) Mit ihren Mundharmonikas und ihren 
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vielen Musikerfreunden „sägt“ sie mit großer Freude 

durch die Wiener Nächte.  

„Natürlich zwingt mich der fortschreitende Verlauf der 

Erkrankung dazu manchmal kürzer zu treten. Aber ich 

bin deshalb nicht traurig, denn mein Leben ist voll 

schöner Erinnerungen.“  
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Hätten Sie´s gewusst? 

Morbus Parkinson ist eine neurodegenerative Erkrankung des zentralen 

Nervensystems. Durch Absterben von Nervenzellen im Gehirn kommt 

es zu einem Mangel am Botenstoff Dopamin und in Folge zu den 

Symptomen. 

 


