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Olouvart

Diese Ausgabe ist eine Neugestaltung des
Buches , Das Land hinter dem Regenbogen”.
Die Geschichten sind unverédndert.

Waéhrend ich diese Zeilen zu Papier bringe,
darf ich die schone Insel Mauritius meine
Wahlheimat auf Zeit nennen. Ein Traum
ist wahr geworden. Hier wollte ich meinen
Wunsch, ein eigenes Buch zu schreiben, in
die Tat umsetzen. Ich hatte vor, von Men-
schen zu erzahlen, die ihren Traumen Raum
gaben und sie wahr werden lieflen. Als die
erste Geschichte fast fertig war, brach das
Coronavirus wieder auf der Insel aus. Die
Folgen: totaler Lockdown und komplette
Ausgangssperre. Das schenkte mir viel Zeit
zum Schreiben. Plotzlich flossen andere
Geschichten durch mich hindurch, als ich
geplant hatte. Ein steter Strom an Weisheits-
marchen. Es schrieb durch mich und ich
staunte, was auf dem Papier landete. Oft
konnte ich mir gar nicht vorstellen, wie eine
Geschichte weitergehen wiirde. Doch da war



eine Instanz in mir, die es ganz genau wusste
und plotzlich war der Text vollendet. Es kam
tief aus meinem Herzen und ich wiinsche
mir, dass ich auf diese Weise auch andere
Herzen beriihre. Mit diesem Buch mochte
ich in die Magie der Méarchen entfiihren. Fiir
mich die schonste Art, um mit meinem inne-
ren Kind in Kontakt zu treten. Wenn ich mit
seinen Augen der Neugier und Unvorein-
genommenheit ein Stiick des Weges gehe,
andert sich mein Blickwinkel auf das Leben
und das Geschehen im AufSen.

Der Junge Nurio lebt auf einer Insel im tiir-
kisblauen Ozean. In einer Vision reist er in
das Land hinter dem Regenbogen. Dort
lernt er eine Welt kennen, in der alles aus
der Liebe heraus erschaffen wird. Genauso
mochte er leben. Er tiberlegt, was er beitra-
gen kann, um diesen Traum Wirklichkeit
werden zu lassen. Sein Herz freut sich tiber
diese Gedanken, sprengt alle Fesseln und
fithrt Nurio auf eine Reise in das magische
Reich seines Inneren.

Ich wiinsche viele schone Herzensmomente
mit diesen Geschichten — mogen sie inspirie-
ren und ein Stiick weit zu einer neuen Welt
der Liebe auf Erden beitragen!



Strand, schaute in die Weite des Oze-
ans, der in seiner ganzen Stille vor ihm lag.
An diesem Tag spannte sich ein grofser, kraf-
tiger Regenbogen von der einen Seite des
Horizontes zur anderen. Seit seiner Kindheit
hatte er den Wunsch, tiber den Regenbogen
zu gehen in das Land, das dahinter lag. Wie
wiirde es dort sein? Er hatte oft versucht, es
sich auszumalen. Wohnten dort die Engel,
die Einhorner, die Drachen?

Als er all das dachte, kam ein Wal zu ihm
ans Ufer.

murio safs auf seinem Lieblingsplatz am
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,Mochtest du mit mir zum Regenbogenland
schwimmen?”, fragte der Wal und Nurio
spiirte, wie unendliche Liebe in sein Herz
floss. Nattirlich wollte er das. Er stieg auf,
hielt sich an der Flosse fest und schon zogen
sie durch das spiegelglatte, glitzernde Was-
ser, bis sie dort ankamen, wo der Regenbogen
ins Meer eintauchte, seine Farben zerflossen
und gleichzeitig weit in die Tiefe drangen.

,Hier ist die Briicke zum Regenbogen-
land. Nur Menschen, die sich ihr Kinderherz
bewahrt haben, alles Neue offen willkom-
men heiflen und die Liebe in ihrem Herzen
tragen, konnen sie wahrnehmen und darii-
berschreiten!”, erklarte der Wal.

Ein Engel stand dort und reichte Nurio
die Hand. Er wusste nicht, ob er traumte
oder ob all dies Wirklichkeit war. Er spiirte
jedoch tief in seinem Inneren, dass er sich
unbedingt auf dieses Abenteuer einlassen
wollte.

Nurio gab dem Engel die Hand und tat
seinen ersten Schritt auf den Regenbogen. Er
ging wie auf Watte.

Eine Energie der Gliickseligkeit und
Leichtigkeit umgab ihn. Sterne funkelten auf
seinem Weg. Er ging langsam, jeden Schritt
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genieflend, sog diese Energie ein, die von
allen Seiten zu kommen schien und in all
seine Poren drang. Engelsgesang begleitete
ihn. Dann wuchs seine Neugierde, er ging
immer schneller, er wollte ankommen im
Land seiner Tagtraume.

Da lag es nun vor ihm, eingehiillt in eine
grofse Wolke der Liebe, die in allen Regen-
bogenfarben glitzerte. Kinder spielten mit
Feen und Einhornern. Drachen waren all-
gegenwartig. Sie lebten gemeinsam mit den
Menschen. Ein wunderschoner smaragdgrii-
ner Drache kam auf Nurio zu. Seinen Korper
verzierten Kristalle, die in der Sonne in allen
Regenbogenfarben glitzerten.

Er schaute Nurio mit seinen liebevollen
braunen Augen an: ,Komm, ich zeige dir ein
bisschen unser Land!”

Der Drache liefs sich auf seine Vorder-
beine nieder und Nurio kletterte auf sei-
nen Riicken. Schon erhoben sie sich in die
Liifte. Sie flogen tiber dunkelgriine Walder,
schneebedeckte Berge und azurblaue Seen.
Dazwischen eingebettet lagen Dorfer und
Stadte. Er sah, wie die Menschen zu ihnen
hinaufschauten und ihnen zuwinkten. Alle
waren von einem regenbogenfarbenen Licht
umgeben, auch die Pflanzen und Tiere. Es
stromte so viel Freude und Leichtigkeit von
ihnen aus.
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,Wieso sind die Menschen alle in ein
regenbogenfarbenes Licht gehiillt?”, wollte
Nurio wissen.

,Die Menschen leben hier alle aus ihrem
Herzen, vertrauen ihrer inneren Stimme
und treffen ihre Entscheidungen danach.
Wenn ein Herz bis obenhin mit Liebe auf-
gefiillt ist, fliefst sie {iber, strahlt nach aufien
und ergiefit sich auf alles, was sie umgibt.
Sie verbindet sich mit der Liebe der anderen
und wird zu einem riesengrofien Lichtkegel.
Wenn die Sonne sich darin bricht, 1asst sie
jedes einzelne Teilchen in Regenbogenfar-
ben glitzern. Das ist die Geburt der neuen
Welt, in der die Liebe herrscht.”

,Aber wie soll das denn gehen?”, fragte
Nurio etwas verzweifelt. , Es gibt noch so viele
Menschen, deren Herzen verschlossen sind.”

,Erschaffe in dir dein eigenes Universum
der Liebe und lasse es nach aufSen strahlen.
Du hast die Schopferkraft dazu. Lebe dein
volles Potenzial. Es liegt so viel Kreativitat in
dir. Mit jedem Bild, das du malst, mit jedem
Lied, das du singst, mit jeder Geschichte, die
du schreibst, strahlst du Liebe aus. Sie wird
sich ausdehnen und den Nachsten erfassen
und den Nachsten und immer so weiter. Die
Liebe ist die starkste Kraft im Universum.
Sie 10st alle Grenzen auf und erhellt jede
Finsternis.”
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Nurio fiihlte, wie sein Herz vor Freude
hiipfte. Er spiirte eine Kraft in sich erwachen,
die er zuvor noch nie wahrgenommen hatte.

Der Drache landete neben einer Wiese,
auf der Kinder spielten. Die Lehrer saflen
mittendrin und beantworteten ihre neugie-
rigen Fragen.

,50 lernen sie ihre Lektionen und haben
viel Spafs dabei”, sagte der Drache. , Es gibt
viele Gemeinschaftsprojekte, an denen die
Kinder mit grofler Begeisterung arbeiten.
Auf diese Weise eignen sie sich spielerisch
ihr Wissen an. Die jlingeren lernen von den
alteren und die alteren lernen, sich um die
jingeren zu kiimmern. Dabei entwickeln
sie ihren Sinn fiir die Gemeinschaft. Kinder
sind wie Pflanzen. Sie brauchen zum Gedei-
hen ihren natiirlichen Lebensraum und viel
Liebe. Das hilft ihnen, in Verbindung mit
ihrer Seele zu bleiben. Dann koénnen sie sich
zu selbstbestimmten Menschen entwickeln,
die frei in ihren Herzen sind und ihrer inne-
ren Fithrung vertrauen.”

Als die Kinder Nurio sahen, liefen sie auf
ihn zu, wollten wissen, woher er komme
und ob er bei ihnen bliebe.

Nurio wére gerne bei ihnen geblieben,
aber es war ihm klar geworden, dass er noch
eine Aufgabe zu erfiillen hatte. Er wollte
unbedingt dazu beitragen, die Menschen
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ins Regenbogenland zu fiihren. Der Drache
begleitete ihn zur Regenbogenbriicke und
hiillte ihn zum Abschied in eine grofie Lie-
beswolke ein. Mit einem Herz voller Taten-
drang kehrte Nurio zum Wal zurtick, der ihn
wieder ans Ufer brachte.

,Ich bin dir so dankbar, dass du die Ini-
tiative ergriffen hast, mich zur Regenbogen-
briicke zu bringen.”

»~Manchmal braucht man einen Impuls
von aufien, um den ersten Schritt auf seinem
Herzensweg zu tun”, sagte der Wal liebe-
voll, liefS Nurio absteigen und schwamm
zuriick in die Weite des Meeres.

Nurio schaute ihm noch lange nach, bis er
in die Tiefe des Ozeans abtauchte.

Er sah sich um. Er safs auf dem gleichen Platz
am Strand wie vorher. War er eingeschlafen,
hatte er all das getraumt oder war er wirk-
lich im Regenbogenland gewesen? Aufjeden
Fall spiirte er tief drinnen in seinem Herzen,
dass er den Menschen vom Land hinter dem
Regenbogen erzdhlen solle und vielleicht
konnten sie schon bald alle gemeinsam dort-
hin gehen.
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murio safs auf seinem Lieblingsplatz am

Strand, schaute in das kristallklare,
tiirkisblaue Wasser, lauschte dem Gesang
der Wellen und dem Séduseln des Windes.

Seit er vom Regenbogenland zuriick war,
spiirte er eine Kraft in sich, die alle Begren-
zungen auflosen wollte. Sein Herz hatte das
Gefiihl, als schnitirten es Tausende von Eisen-
ringen zu. Es wollte sich von diesen Fesseln
befreien und fliegen, immer weiterfliegen,
bis zum Land der unbegrenzten Mdoglichkei-
ten. Nurio wusste, dass dieses Land in ihm
lag. Alles war bereits vorhanden. Er konnte
es nur noch nicht wahrnehmen. Die Schleier
des Vergessens hatten sich dariibergelegt.
Er musste die Verbindung zu seiner Seele
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wiederfinden. Er 6ffnete sich mehr und mehr
dem gottlichen Licht. Nurio fiihlte, wie es sich
in ihm ausbreitete und sein Herz immer wei-
ter wurde. Er schloss die Augen und begann
eine magische Entdeckungsreise zu seinem
Selbst.

\W‘é‘\,

Er sah, wie er sich als weifser Vogel in die
Liifte erhob, immer hoher und hoher stieg.
Sein Herz wurde ruhiger, es hatte alle Fesseln
abgestreift. Unendlicher Frieden breitete sich
in ihm aus. Er landete auf einem Berg und sah
ins Tal. Dort lag das Land, das er entdecken
wollte. Die Nebel losten sich langsam auf.
Eine wunderschone Schatztruhe kam zum
Vorschein, bunt bemalt in Regenbogenfar-
ben mit einem kostbar ziselierten, goldenen
Schloss. Er offnete es mit dem Schliissel der
Liebe und hob den Deckel vorsichtig hoch.
Eine Unmenge von bunten Péackchen leuch-
tete ihm entgegen. Sein Herz jubilierte.

Welches sollte er als Erstes 6ffnen? Das
goldene lachte ihn an. Vorsichtig schniirte
er das Band auf und loste das Papier. Eine
weifle Leinwand und bunte Farben kamen
zum Vorschein.
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Die Leinwand sagte: , Ich bin dein neues
Leben und mochte, dass du mich ganz bunt
gestaltest.”

Nurio nahm den Pinsel, tauchte ihn in das
satte Goldgelb ein, malte ein grofies Herz in
die Mitte und Strahlen rundherum. Das war
die Lichtkraft, die nun in ihm leuchtete. Sie
wurde immer starker, je mehr er sich mit
seiner Seele verband.

Als Nachstes oOffnete Nurio das blaue
Packchen.

Ein blauer Edelstein kam zum Vorschein:
,Ich bin dein Vertrauen. Ich vertreibe all
deine Zweifel.”

Nurio driickte den Edelstein dankend an
sein Herz, legte ihn neben die Leinwand und
malte einen blauen Kreis auf das Bild.

Als Nachstes offnete Nurio das griine
Packchen.

Ein griiner Edelstein kam zum Vorschein:
,Ich bin deine Hoffnung. Ich bin immer fiir
dich da, wenn du nicht weiterweifst.”

Nurio driickte den Edelstein dankend an
sein Herz, legte ihn neben das Vertrauen
und malte einen griinen Kreis auf das Bild.

Als Nachstes 6ffnete Nurio das rote Pack-
chen.

Ein rotes Herz kam zum Vorschein: , Ich
bin die Liebe, bin allgegenwartig und fiille
dein ganzes Sein aus. Ich 16se alle Grenzen
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auf, tiberbriicke alle Meere und erhelle jede
Finsternis.”

Nurio war zutiefst bertiihrt, driickte das
Herz dankend an das seine und legte es
neben die Hoffnung. Er malte dem Bild
einen roten Hintergrund.

Als Nachstes offnete Nurio das violette
Packchen.

Ein violetter Edelstein kam zum Vor-
schein: ,Ich bin der Glaube. Ich bestarke
dich in der Verwirklichung deiner Ziele.”

Nurio driickte den Edelstein dankend
an sein Herz, legte ihn zu den anderen und
malte einen violetten Kreis auf das Bild.

Als Nachstes offnete Nurio das tiirkisfar-
bene Packchen.

Ein Schreibheft kam zum Vorschein: , Ich
bin dein Talent zu schreiben. Dein Herz
mochte so viele Geschichten erzahlen. Sei
sein Sprachrohr und schreibe sie nieder. Sie
sollen in die Welt hinausgetragen werden.”

Nurio driickte das Schreibheft dankend
an sein Herz, legte es neben die Edelsteine
und malte einen tiirkisfarbenen Kreis auf
das Bild.

Als Nachstes offnete Nurio das dunkel-
blaue Packchen.

Ein Liederbuch kam zum Vorschein: , Ich
bin dein Talent zu singen.”

Nurio schaute es zweifelnd an.
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, Verbinde dich mit deinem Herzen, lasse
die Tone aus dir flielen und dein ganzer
Korper wird zu schwingen beginnen.”

Nurio fiihlte, wie sich die Tone in seinem
Herzen formten. Er driickte das Liederbuch
dankend an sich, legte es neben das Schreib-
heft und malte einen dunkelblauen Kreis auf
das Bild.

Als Nachstes 6ffnete Nurio das orangefar-
bene Packchen.

Ein Malblock kam zum Vorschein: , Ich
bin dein Talent zu malen. Verbinde dich mit
deinem Herzen und lass die Farben auf das
Papier flieflen. Die Welt ist bunt und facet-
tenreich.”

Nurio driickte den Malblock dankend an
sein Herz, legte ihn neben das Liederbuch
und malte einen orangefarbenen Kreis auf
das Bild.

Als Nachstes offnete Nurio das silber-
glanzende Packchen.

Ein Zauberstab kam zum Vorschein: , Ich
bin deine Macht, mit Gedanken deine Wirk-
lichkeit zu erschaffen. Gehe behutsam mit
mir um. Ich nehme jeden Gedanken auf, egal
ob er gut oder schlecht fiir dich ist. Sei also
achtsam, was du denkst.”

Nurio nahm den Zauberstab vorsichtig
an sich und fragte: , Funktionierst du immer,
auch wenn ich dich gar nicht darum bitte?”
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,Ja, jedem deiner Gedanken wohnt diese
Zauberkraft inne.”

Nurio legte ihn behutsam zu all den
anderen Geschenken. Er war sich der Kost-
barkeit und der Macht dieser Gabe bewusst,
aber auch des behutsamen Umganges, den
sie verlangte. Er malte einen silberfarbenen
Kreis auf das Bild.

Nurio schaute auf all seine Schatze und
war zutiefst bewegt. Er fiihlte sich jetzt schon
so reich beschenkt und es warteten noch so
viele Packchen auf ihn. Er konnte sich gar
nicht vorstellen, was drinnen sein wiirde.
Nurio spiirte diese unendliche Vielfalt der
Moglichkeiten. Er betrachtete die Leinwand
seines Lebens. Sie nahm schon Gestalt an.
Die bunten Kreise schwebten wie Luftbal-
lons auf dem Bild, als wiirden sie immer
hoher und hoher steigen wollen, aus dem
Bild hinaus in die unendliche Weite des Uni-
versums, wo die korperlichen Grenzen sich
auflosten und die Seelen der Entdeckungs-
reisenden miteinander verschmolzen.

Nurio spiirte eine unbeschreibliche Leich-
tigkeit in seinem Herzen.

—\W‘é'\_,
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Langsam nahm er den Gesang der Wellen
wieder wahr und 6ffnete seine Augen. Nurio
war fasziniert von dem, was sich ihm auf sei-
ner inneren Reise offenbart hatte.

,Ja!”, dachte er. , Ich mochte mein Talent
zu schreiben nutzen und die Geschichten,
die mir mein Herz erzahlt, zu einem Biich-
lein zusammentragen. Die ganze Welt soll an
diesen Weisheiten teilhaben konnen.” Sein
Herz hiipfte vor Freude, als es das horte.
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