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Was wäre, wenn ...
... dein Schmerz nicht dein Feind wäre, sondern 
eine Blume, die tief in dir wurzelt?

Eva-Maria Burger, Krankenschwester und selbst 
lebenslang von chronischen Schmerzen betroffen, 
erzählt eine zutiefst persönliche, wahre Geschichte 
über den Umgang mit einem unsichtbaren 
Begleiter. 

Geboren mit dem hypermobilen Ehlers-Danlos-
Syndrom und weiteren komplexen Erkrankungen 
wie kraniozervikaler Instabilität, Small Fiber 
Neuropathie und Gastroparese, kennt sie das 
Leben nicht anders als mit Schmerzen – vom 
ersten Atemzug an.



Nach vierzig Jahren ständigen Kämpfens, 
Verdrängens und Aushaltens erlebt sie in einer 
Hypnosesitzung bei ihrer Psychotherapeutin 
etwas Unerwartetes: Sie begegnet ihrem eigenen 
Schmerz in Gestalt eines leuchtenden Hibiskus. 

Eine echte, tiefgreifende Erfahrung, die zum 
Wendepunkt wird.

Was folgt, ist kein Märchen von Heilung, 
sondern eine poetische Reise zu einem stillen 
Waffenstillstand mit dem eigenen Körper und ein 
leises, kraftvolles Bekenntnis zum Überleben, zum 
Wurzeln schlagen und zum Blühen trotz allem.

Ein Buch für alle, die gelernt haben, auf splittrigem 
Boden zu tanzen.

Ein Buch über Mut, über das Annehmen der 
eigenen Zerbrechlichkeit – und darüber, wie selbst 
im tiefsten Schmerz ein neuer Weg zum Leben 
gefunden werden kann.




