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Essen und Trinken im ,Feinkostladen Osterreichs’

Die oft beschriebene Vielfalt der Landschaft - vom Gletscher des Dachsteins und den
méchtigen Gebirgsketten im Norden bis zum Naturpark Siidsteiermark mitten in den
sanften Weinhtigeln und in die Thermenregion - zeigt sich auch bei den Produkten der
Steiermark und in ihrer Gastronomie. Uberwiegen Wein- und Obstgirten, Kiirbis-, Mais-
und Getreidefelder sowie Fischteiche im Siiden und Osten des Landes, stehen im Norden
gerne Saiblinge und Forellen - gebraten, gerduchert, gebeizt oder sogar roh - und Wild
auf den Speisekarten. Bunt wie ihre traditionellen und modernen Gerichte und Getran-
keangebote ist die Auswahl an Gaststédtten mit den Buschenschénken, Hiitten, Wirtshéu-
sern, Restaurants, Cafés und Konditoreien.

| Weit {iber ihre Grenzen hinaus geschatzt wird
die Erlebnisregion Ausseerland-Salzkammergut
. fur die Qualitdt von ,Speis und Trank’ in ihren
. Almbhiitten, Gasthdusern und einigen Hauben-
= Restaurants. An manchen Seen ist es gar nicht
h einfach, sich fiir eine Gaststitte zu entscheiden.
Denn sie alle haben eine wunderbare Aussicht
auf Wasser, Wald und Berge und verbinden ihre
regionalen Kostlichkeiten mit herzlicher Gast-
freundschaft. Mehr tiber diese hervorragende
Gastro-Szene erfahren Sie z. B. hier:

Gault&Millau Osterreich | www.gaultmillau.at

Falstaff Restaurant Guide | www falstaff.at
Wirtshausfiihrer Osterreich | www.wirtshausfuehrer.at
Steirischer Dorfwirt | www.dorfwirt.at

Gute Steirische Gaststitte | www.gutesteirischegaststaette.at

>
>
>
>
>

Wochenmirkte und Ab-Hof Betriebe mit Ausseerland-Kulinarik

Ein besonderes Flair haben die Wochenmairkte in Altaussee, Bad Aussee und Bad Mit-
terndorf. Sie laden ein zum Flanieren und Plaudern, zum Kosten und Kaufen. An den
Marktstdnden gibt es auch so einiges zu entdecken: frisches Obst und Gemiise, Milch-
produkte, Marmeladen, Honig und den weltberithmten Ausseer Lebkuchen, Steinsalz
aus den Salzwelten Altaussee und frischen Fisch wie den Seesaibling aus den Seen vor
der ,Haustiir’".

Ab-Hof Betriebe wiederum vermarkten ihre saisonalen, nachhaltig erzeugten oder
verarbeiteten und schmackhaften Produkte gleich am Entstehungsort, wie z. B. Most und
Schnaps, Rind- und Wildfleisch, Kdse, Butter und Brot. Auch ein Blick in die Fischerldden
der Fischerei Ausseerland lohnt sich.

Foto Seite 13: Am Westufer des Salza Stausees.

Foto Seite 14: Winterromantik auf der Tauplitzalm | Hotel & Alpengasthof Hierzegger.

Foto Seite 15: Strandcafé Restaurant Altaussee mit Loser-Blick.

Foto Seite 16: Starkung in der Jausenstation Seewiese Altaussee am Ostufer des Ausseer Sees.
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Links, Infos und Wanderkarten

Steirische Tourismus GmbH | www.steiermark.com

Die Webseite der Steirischen Tourismus GmbH ist das offizielle Tourismusportal des Landes Steiermark und
ihrer 11 Erlebnisregionen mit einem umfassenden und empfehlenswerten Informations- und Serviceangebot.
» Ausseerland Salzkammergut | www.steiermark.com/de/ Ausseerland-Salzkammergut

Tourismusverband Ausseerland Salzkammergut | www.ausseerland.at
Die Webseite des Tourismusverbands Ausseerland Salzkammergut ist eine sehr hilfreiche Informationsquelle
tiber die touristischen Angebote der steirischen Erlebnisregion Ausseerland Salzkammergut.

Selektion Ausseerland-Salzkammergut | www.selektion-ausseerland.at

Die Webseite ist ein ,Best of Ausseerland’ Leitfaden mit auflergew6hnlichen Betrieben, die sich mit ihren Pro-
dukten und Dienstleistungen (Handwerk, Tracht und Kulinarik) selbst prasentieren.

Salzkammergut | www.salzkammergut.at
Webseite von acht Regionen der drei Bundeslidnder Salzburg, Oberdsterreich und Steiermark, die gemeinsam
die Tourismusregion Salzkammergut bilden.

Salzkammergut BergeSeen Trail | www.salzkammergut.at/trail
Webseite zu einem Weitwanderweg von See zu See mit 23 klassischen Etappen, dazu mit weiteren 17 alpinen
und 9 regionalen Etappen.

Salzkammergut BergeSeen eTrail | www.salzkammergut.at/bergeseen-e-trail
Webseite zur eMTB-Tour, die als Rundtour mit 10 Tages-Etappen durch das Salzkammergut fiihrt.

Europidische Kulturhauptstadt Bad Ischl Salzkammergut 2024 |

www.salzkammergut-2024.at

Nach den Européischen Kulturhauptstidten Graz 2003 und Linz 2009 ist Bad Ischl mit der Tourismusregion
Salzkammergut im Jahr 2024 eine der Kulturhauptstiadte Europas. 23 Gemeinden der Bundesldnder Oberos-
terreich und Steiermark haben sich dabei zu einer Kulturhauptstadt-Europas im alpinen ldndlichen Raum zu-
sammengeschlossen. Mit dabei sind die vier steirischen Ausseerland-Gemeinden Altaussee, Bad Aussee,
Grundlsee und Bad Mitterndorf.

Salzkammergut Shuttle-Service Ausseerland |

www.salzkammergutshuttle.at
Dieses Abruftaxi System im Ausseerland ist ganzjiahrig in der Zeit zwischen 7:00 und 22:00 Uhr verfiigbar.

Wanderkarten

» KOMPASS Wanderkarten | www.kompass.de

Nr. 20 Dachstein, Ausseerland, Bad Goisern, Hallstatt (1:50.000) | Nr. 020 Inneres Salzkammergut, Hallstatt,
Ausseerland (1:25.000) | Nr. 68 Ausseerland, Ennstal, Tauplitz (1:50.000)

> freytag & bernd Wanderkarten | www.freytagberndt.com

WK 082 Bad Aussee - Totes Gebirge - Bad Mitterndorf - Tauplitz (1:50.000)

> Alpenvereinskarten

Nr. 15/1 Totes Gebirge West (1:25.000) | Nr. 15/2 Totes Gebirge Mitte (1:25.000)

Unterwegs mit Reinhard A. Sudy | www.reisepanorama.at

Webseite des Autors, die unter Graz & Steiermark [L Steiermark] sowie unter Wandern & GeniefSen tiber einige
Besonderheiten und ausgesuchte Uferwanderungen an Fliissen und Seen in der Region Ausseerland Salzkam-
mergut informiert.
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1 Die Traun-Fliisse in Bad Aussee
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Eingebettet in eine zauberhafte Landschaft von Bergen und Seen liegt die Trachten-
hauptstadt Bad Aussee. Mit diesem stolzen Titel wurde die Stadtgemeinde im Zentrum
des reizvollen Ausseerland-Salzkammerguts 2012 bei der Trachtenbiennale Ausseerland
ausgezeichnet. Viel friiher, bereits 1949, erhielt Bad Aussee die Anerkennung als geogra-
fischer Mittelpunkt Osterreichs. An diese besondere Lage im Herzen Osterreichs erinnert
dezent der ‘Mittelpunktstein’ im Kurpark, ein 1989 errichtetes Denkmal. Aufiergewshn-
licher ist da schon die kreisrunde Mercedes-Briicke, auch als Mercedesstern-Briicke oder
Mercedes-Mittelpunkt-Briicke bezeichnet. Sie wurde in den Jahren 2004 und 2005 genau
im geografischen Mittelpunkt Osterreichs errichtet. Die Mitte der Stahlkonstruktion fiillt
ein ,schwebender’ Mercedes-Stern mit 27 m Durchmesser und exakt darunter flieffen
Altausseer Traun und Grundlseer Traun ineinander. Jeden Namensstreit vermeidend
heifst der neue Fluss dann schlicht und einfach ‘Vereinigte Traun’. Ich gehe gerne auf
diese etwas magisch wirkende Briicke, umrunde sie dann jedes Mal und geniefse dabei
den Blick auf das klare Wasser und das Wellenspiel der drei Fliisse direkt unter mir.

Die Mercedesstern-Briicke in Bad Aussee iiber den drei Traun-Fliissen.
Foto Seite 18: Diese lebensgrofle Erzherzog Johann-Statue steht im Kurpark von Bad Aussee und erinnert an
die Romanze und Ehe des Steirischen Prinzen mit Anna Plochl, der Tochter des Ausseer Postmeisters.

Traun-Promenaden. Spazieren und wandern am Flussufer

Die Stadtgemeinde Bad Aussee ist fiir mich zu allen Jahreszeiten ein idealer Aus-
gangspunkt fiir einige erholsame und abwechslungsreiche Flussufer-Wanderungen. Von
der Mercedes-Briicke im gepflegten Kurpark im Ortszentrum blickt man auf die heran-
stromende Grundlseer und Altausseer Traun, die sich hier zusammentun, um nach einer
langen und bewegten Reise im Linzer Stadtgebiet als Traun in die Donau zu miinden.
Von hier spazieren wir zuerst hinauf zur Tauscherin, dem schonsten Aussichtspunkt auf
Bad Aussee und die umliegende Bergwelt, und folgen dann den Traun-Promenaden
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mit ihren klingenden Namen auf weitestgehend ruhigen Spazier- und Wanderstrecken
flussaufwarts bis zu ihren namensgebenden Seen - einmal zum Altausseer See und ein-
mal zum Grundlsee:

Auf einigen aufeinanderfolgenden Promenaden mit klingenden Namen - Erzherzog
Johann, Elisabeth und Klaus Maria Brandauer - geht es entlang der Altausseer Traun von
Bad Aussee bis zum Altausseer See.

Auf der Richard Eybner-Promenade und dann weiter auf der Waldruhe-Promenade
geht es die Grundlseer Traun entlang von Bad Aussee bis zum Grundlsee.
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Altausseer Traun-Promenaden (rote Linie) und Grundlseer Traun-Promenaden (blaue Linie).
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Foto oben: Bad Aussee. Erzherzog Johann Briicke (1936
erbaut) tiber die Grundlseer Traun.

Foto rechts: Bad Aussee. Der Stefaniekai am linken Ufer
der Altausseer Traun.
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