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Die, die wir lieben, 
sind nur geborgt.
Wann sie gehen, 

entscheiden wir nicht.

Wir entscheiden, 
ob wir die Erinnerung 

als Geschenk annehmen wollen.





Inhalt

Krankheit, Tod und Trauer –
Themen über die man schon im Kindesalter
früh genug reden sollte.
Vorwort ..............................................................................  11 

Mein persönlicher, seit zweieinhalb Jahren ohne Alkohol 
befreiter, sehr emotionaler Feiertag.
Ein etwas anderer Dialog ..................................................  15 

Das Berauschtsein
empfand ich als lebenswichtig. .........................................  19 

Im goldenen Käfig. ............................................................  33 

Demenz, wer kennt’s,
oder wenn die Oma
mit der Waschmaschine spricht. .......................................  35 

Fünf Zahlen. ......................................................................  51 

Epilog ................................................................................  59 




