





DER LEICHTIGKEIT
ein Tor geoffnet...

.GRASGEFLUSTER UND LUFTGESANG
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VORWORT

Die Medien uberschitten uns
mit Schreckensbildern von Krieg,
Katastrophen und schlechten
Nachrichten.

Viele Menschen leiden dann unter
Angsten, Trauer und Melancholie.
Informiert zu sein, ist wichtig, sich auch
fur Gutes zu engagieren, erfullt.

Aber das ganze Leben daran zu messen,
tut nicht gut.



Die Natur folgt trotzdem unbeirrt ihren
Gesetzen. Die Sonne geht auf und unter.
Die Vogel zwitschern trotz Klimawandel.
Alle Tiere folgen ihren Instinkten.
Blumen blithen und verwelken, Baume
tragen Fruchte und ruhen im Winter.
Wir Menschen haben unsere Aufgaben,
lieben unsere Familien.






Lassen wir uns doch

von der Natur inspirieren
UND OFFNEN UNSER HERZ UND UNSER GEMUT
FUR DAS SCHONE UND FROHLICHE
UND ERHELLEN DAMIT DAS DUNKLE.



Die Sonne

geht auf und unter,
IM GLAS DES BETRACHTERS UNWICHTIG,
DAS HERZ LACHELT
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Sonnensplitter und Nixentanz

im Wasserglas
DIE BLUME IST BERUHRT
EIN KLEINER FRIEDE
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Verborgen im Schilf des Sees
TRAUMEND UND KUSSEND RUHN
DAS LEBEN IST SCHON
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Wir fahren mit der Eisenbahn,
LANDAUF, LANDAB,
UND TRALLERN UNSERE LIEDCHEN
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Taufrisch

duftet das Gras
DER ENGEL TURNT,
DIE SCHNECKE GROLLT
LACHEN PERLT
MUNTER HERUM
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Ein lustiger Tanz

am Bach
DER UBERMUT TUT GUT
MUSIK LIEGT IN DER LUFT
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Herz und Schmerz,

So nah beisammen
KUSSEN, STRAHLEN UND WEINEN
IM WIESENGRUND PURZELT
ALLES ZUSAMMEN



