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DIE MARS-
KOMPETENZ

Auf die Idee dieses Buch zu schreiben haben mich inhaltlich einerseits unzahlige
Einzelsitzungen mancher Klienten von mir gebracht, und andererseits die Beobach-
tungen und Erfahrungen aus lber 20 Jahren Erwachsenenbildung. Aber am Ende
war es das Schreiben meines Buches ,LIEBE, SEX & SCHULD! - Fickst du noch,
oder liebst du schon?”, das mir den letzten Stubser zu diesen beiden ,Geschwis-
ter-Blichern" gab. Auch damals hatte der Humor wahrend des Schreibens oft seine
Finger mit im Spiel. Im Laufe des Schreibe-Prozesses, haben dann diese beiden ,Ab-
leger" angeklopft, und sind quasi nebenbei mit spaziert. Sie wollten einfach auch ge-
schrieben werden, und fiir mich sind ,,DIE VENUS-KOMPETENZ" und die ,MARS-
KOMPETENZ" so etwas wie die lustigen Kinder des Buches ,Liebe, Sex & Schuld".
Wahrend das Mutter-Buch die tiefgreifende Konfrontation, das kritische Reflektie-
ren, und die Auseinandersetzung mit polarisierenden Themen vermittelt, sowie kon-
krete Losungskonzepte fiir die eigene Lebensgestaltung anbietet, sind diese beiden
Biicher darauf ausgelegt, der Leserschaft allgegenwartige Fragen und Unterschied-
lichkeiten sowie Bedeutungen im Geschlechter-Dschungel, auf groBteils humorige
aber auch sinnstiftende Weise ndherzubringen. Klischees sind ja bekanntlich immer
fiir einen Lacher gut. Und wer wiirde bestreiten wollen, dass die Unterschiede zwi-
schen der mannlichen und der weiblichen Welt, nicht jede Menge Ziindstoff bieten!?
Zweifelsohne greifen diese drei Biicher ineinander und ergédnzen sich gegenseitig.

Egal ob ich in meinem systemischen Lebens-Lehrgang, in der alljahrlichen Selbst-
liebe-Gruppe oder in Persdnlichkeitsbildenden Seminaren stand, ob ich gerade eine
psychologische bzw. systemische Aufstellungs-Gruppe leitete, oder ob ich in Fach-



seminaren wie Akquise, Telefontraining, Konfliktmanagement oder Fiihrungskrafte-
Training zu Gange war... In all diesen Begegnungen war das Thema Mann und Frau,
auf die eine oder andere Art prasent. Konfliktbeladen, belastet, kompliziert, manch-
mal auch spannend und witzig, und doch immer und ewig faszinierend.

Mal weil sich dieses Thema zwischen Kunde und Dienstleister auftat, mal weil es
zwischen Vorgesetzten und Mitarbeiter Wellen schlug, aber auch weil in der psy-
chologischen Ecke alle Beziehungsformen bearbeitet werden, und damit auch die
Paarbeziehung sowie die familiaren Beziehungsformen ihre Auswiichse ans Licht
bringen.

Irgendwann rutschte mir dann mal im Eifer des Gefechtes das Wort ,Venus-Kom-
petenz” und ,Mars-Kompetenz” iiber die Lippen (ich neige namlich dazu Worter zu
erfinden, wenn ich voll in Fahrt meiner Arbeit bin, sagt man...), und damit war der
Anfang auch gemacht. Dahinter verbergen sich die am haufigsten gestellten Fragen,
die am meisten vorkommenden Themen, und die am 6ftesten beldchelten Klischees,
sowie die ewig sich wiederholenden Problem-Stellungen zwischen Mann und Frau.

Da ich bekannt dafiir bin, dass ich zwar schonungslos berate und einfiihlsam be-
gleite, aber beides nicht ohne eine kréftige Portion Humor mit an Bord, sind diese
beiden Geschwister-Blicher bewusst auf Leichtigkeit, Ironie, einer Brise Sarkasmus,
und dennoch einer inhaltlich niitzlichen Botschaft aufgebaut.

Bereits die einzelnen Kapiteliiberschriften sind so gewdhlt, dass der eine oder andere
Schmunzler libers Gesicht huscht. Vielleicht kdnnte man sagen, es ist das Kabarett-
Programm einer lang gedienten Lebensberaterin und Seminartrainerin, die viel ge-
sehen, gehort und erlebt hat. Erschaffen aus dem Impuls, dass es immer auf dieser
Welt jene geben wird, die Beobachten und Niederschreiben, und dass es jene geben
wird, die lesen, lachen und sich oder andere darin wiedererkennen.

So dienen beide Seiten der kollektiven Menschheitsentwicklung. Denn es steht ja
schlieBlich nirgends geschrieben, dass man aus den Fehlern und Erfahrungen ande-
rer nichts lernen darf.

Und es steht auch nirgends geschrieben, dass man mitten im Leiden nicht auch herz-
lich Lachen darf, oder etwa jeden Fehler selber machen muss.

Manch ein Titel mag auf den ersten Blick oberflachlich scheinen, aber auf den zwei-
ten mit Sicherheit nicht mehr. Wir Menschen sind einfach hochinteressante und zu-
weilen auch lustige Wesen. Wir haben einen gehdrigen Dachschaden einerseits, sind
mitunter an Dummheit und Wiirdelosigkeit oder Primitivitdt nicht oder nur schwer



zu lberbieten, aber kdnnen auf der anderen Seite wiederum so genial, beriihrend,
phantastisch, lustig, liebevoll, groBartig und schopferisch sein, dass es mir niemals
langweilig werden wird, mit und fiir Menschen zu arbeiten - und zu schreiben.

Jeder redet Uber diese Inhalte, jeder hat sich schon mal lber das eine oder andere
davon gedrgert, davon verletzt gefiihlt, oder ist mit etwas davon chronisch nicht
zurecht gekommen. Manches wertet man ab, und weif3 eigentlich gar nicht so recht
warum, und anderes wiederum, wiirde man sich niemals so unverbliimt und laut
aussprechen trauen. Und da dem so ist, mdchte ich dich dazu einladen, die nach-
folgenden Seiten einfach mit offenem Herzen und mit einem Schmunzeln oder auch
herzhaften Lachen zu lesen. Bewerte nichts {iber, und verurteile nicht die Freiheit,
die ich mir als Autorin hier genommen habe.

Der leidenschaftliche Bums im geschriebenen Wort, geht verloren, wenn man im-
mer nur politisch Gber-korrekt und diplomatisch formuliert. Das tun ohnehin schon
unsere Politiker zu Hauff, und wir sehen ja jeden Tag wohin das fiihrt. Sicherlich ein
Grund dafiir, warum die lautmalerischen PossenreiBBer der politischen Biihne soviel
Aufmerksamkeit bekommen, weil die restliche Belegschaft so Wischi-Waschi daher
redet. Und natiirlich gilt nichts immer fiir alle, und Ausnahmen bestatigen die vor-
handenen Klischee's.

Vielleicht findest du dich in dem einen oder anderen Teil wieder, oder vielleicht kennst
du jemanden auf den manches davon zutrifft. Sprich mit anderen dariiber, diskutiert,
und philosophiert. Nehmt Euch selbst nicht immer zu ernst, und lacht auch mal iiber
eure eigenen kleinen Schattenbereiche. Womdglich féllt dir ja das eine oder andere
Thema deines Lebens dadurch wie Schuppen von den Augen, oder aber du entdeckst
die eine oder andere Antwort auf bisheriges Geschehen in deinem Leben.

In jedem Fall aber, habe eine gute Zeit beim Lesen, und genieBe die teils schragen
Ausfliige und Darlegungen, die unter der W2-Regel geschrieben wurden, namlich
WITZ und WAHRHEIT.

VON GANZEM HERZEN, Deine Claudia S. Lang
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DIE MARS-
KOMPETENZ ...
WAS IST DAS?

Unter ,Mars-Kompetenz" versteht man samtliche Qualitdten die das mannliche
Prinzip mit sich bringt, die es aufgrund seiner Arche-Typologie in sich wohnen hat,
und die - je nach Art der Anwendung und Auspragung - auch mal entarten kon-
nen. Doch dann spricht man nicht mehr von einer ,Kompetenz", sondern eher von
einer ,Stérung” oder einer pathologischen Ausprégung. Wir wollen uns hier aber auf
das Gute im ménnlichen Prinzip fokussieren, und nicht auf die Schattenseiten oder
Ubertreibungen. Na ja, vielleicht linsen wir mit einem humorigen Auge doch auf die
eine oder andere Schattenseite...!?

Eines noch erkldrend vorweg: Der Planet Mars steht in der Astrologie, in der WeiB3-
magie, im Schamanismus, im Tarot, und in einigen anderen Zugéngen fiir das mann-
liche Prinzip. Der Mars, auch roter Planet genannt, verkérpert also Eigenschaften wie
beispielsweise das kriegerische Element, die Durchsetzungskraft, die Leidenschaft,
die Beharrlichkeit, Entscheidungsfahigkeit, das Erobern und intellektuelle Analysie-
ren, die Verstandesebene, die Kdrperlichkeit, die Kraft und die Dynamik, und vieles
mehr. Auch die Farbe ROT, steht fiir eben diese Qualitaten. Wahrend dem weiblichen
Planeten Venus, der Mond (oder richtigerweise: die Mondin) zugeordnet ist, wird
dem mannlichen Planeten Mars, die Sonne zugeordnet.

In ihrer Erweiterung flihrt uns die Mars-Kompetenz in die Herrlichkeit der gesunden
Mannlichkeit. Also in Eigenschaftsbereiche die dem optimalen und wiinschenswer-
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ten Mann zugeordnet werden. Dem echten Mann, dem Mann, der von seinen Ego-
Dominanzen, seinen Riickschrittlichkeiten, seinen Wiirdelosigkeiten, und vor allem
von seinen tiefsitzenden Unsicherheiten befreit und geheilt ist. Also dem Traum-
Mann schlecht hin! Miisste ich einen Traum-Mann gemaB meiner Einflihrung in ein
Gewand aus Eigenschaften hiillen, dann wiirden diese lauten wie folgt:

Selbstliebend, zeichnet sich durch eine wiirdevolle Lebensfiihrung aus, Gepflegt,
Zuverldssig, Weise und Herzensweise, Liebevoll, Stark, Anspruchsvoll auf gesunde
Art, Demiitig, Kultiviert, Belesen, Herzoffen, Hingebungsvoll, von hoher Sozialkom-
petenz, Gelassen, Temperamentvoll, Treu, Beharrlich wenn es ndtig ist, Durchset-
zungsfahig wenn es angebracht ist, Selbstbewusst und Selbstsicher, Erfinderisch,
Authentisch, Worttreu, Aufrichtig, Wahrhaftig, Selbstachtend, Achtungsvoll, Fiir-
sorglich, Gebildet, Erfolgreich, Selbsténdig, kérperlich Ausgewogen, verfiigt iiber in-
telligenten Humor, Freundlich, Kraftvoll, seelisch Ausgeglichen, Schon von innen und
auBen, GroBziigig, Unabhidngig, Selbstbestimmt, Gutmiitig, hat einen gesunden Be-
schiitzer-Instinkt, ist Bindungsfahig und -willig, verfligt tiber gesunden Familiensinn,
Kinderlieb, legt eine gewisse Hygiene-Bereitschaft und gute Manieren an den Tag,
Riicksichtsvoll und Hilfsbereit, emotional Intelligent, ... und nicht zuletzt: Mannlich.

In Wahrheit gar nicht so schwer ein echter Traum-Mann zu sein! - Oder? Spatestens
ab jetzt, wo die Katze aus dem Sack ist, also wo die Bedienungsanleitung quasi mit
diesem Buch schwarz auf weil3 offen liegt, miisste es innerhalb der ndchsten paar
Jahre vor lauter ,Traum-Manner" nur so wimmeln auf diesem Planeten. Was wir
namlich derzeit haufig antreffen, sind eher ,Traum-atische” Manner, und das ist
nicht ganz dasselbe!

Wenn Du also ein Traum-Mann sein oder werden méchtest, dann lege dein beherztes
Engagement an den Tag, und iibe dich konsequent in den obig angefiihrten Eigen-
schaften. Lasse nichts unversucht, um all das an dir zu kultivieren oder zu entwi-
ckeln. Denn in jedem Fall, starkt das auch die Wiirde deines Mann-Seins.

Wer jetzt meint, dass der ,Traum-Mann" genau deshalb ,Traum”-Mann heiBt, weil er
ewig ein Traum bleiben wird, der ist ganz offensichtlich ein desillusionierter Pessi-
mist. Oder einfach nur entwicklungs-faul. Auf den ersten Blick mag man(n) meinen,
dass wir Frauen den Auftrag etwas zu hoch gegriffen haben kdnnten, oder gar zu
unbescheiden seien, doch in Wahrheit verhalt es sich ganz anders: Waren wir Frauen
bei den Anforderungen an das Traum-Mann-Profil so genligsam und lapidar unter-
wegs, wie Manner das gerne hatten, dann waren wir vermutlich oder sogar sehr
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wahrscheinlich, immer noch in der Steinzeit was die mannliche Weiterentwicklung
betrifft.

Beispielsweise was gute mannliche Manieren angeht: Wahrend in der besagten
Steinzeit das laute Riilpsen und Furzen noch eine unmissverstiandliche Geste der
positiven Bestdtigung - ja sogar ein Kompliment méchte man fast sagen - gegen-
tber den Kochkiinsten der Frau war, ziehen wir Frauen heutzutage den schlichten
verbalen Ausdruck doch bei weitem vor. Ein einfaches: ,Du hast Dich wiedermal
selbst iibertroffen, Schatz!", oder ,Ein Hauben-Koch kénnte Dir nicht das Wasser rei-
chen!", reicht véllig! Das bedeutet ja nicht, dass wir Euch Mdnnern das Riilpsen und
Furzen génzlich wegnehmen wollen, nein! Dafiir habt ihr Eure Manner-Abende. Wo
das kollektive Furzen, Riilpsen und gelegentliche Hodensack-Kratzen echte Manner-
Bande zusammenschweiBt, und an die Ur-Wurzeln der Ménnlichkeit erinnern darf.
Wir packen im Gegenzug ja auch nicht vor Euch unser gesamtes Nagellack-Sorti-
ment aus, oder wollen mit Euch lber die Wirkungsweise und Nebenwirkungen der
neuen Vaginal-Zapfchen sprechen. Das heben wir uns fiir unsere Madls-Abende auf.

Mann kann feststellen, dass die voran angefiihrten Traum-Mann-Eigenschaften,
oder wie es heute so schon heilt, das Traum-Mann-Profil, gute, starke und souvera-
ne Qualitaten sind, die dem Mann-Sein durchaus schmeicheln. Wenn er dann auch
noch ein guter und passionierter Tanzer ist, dann - ja dann meine Lieben, dann hat
dieser Mann das unschlagbare Non-Plus-Ultra auf seiner Seite! Gliicklicherweise
gibt es auch einige wenig tanz-affine Frauen, die darauf nicht so sonderlichen Wert
legen, also diirfen die mannlichen BleifuB-Tanzer aufatmen.

Aber mal ganz im Ernst: Liest Euch die obigen Qualitdten mal in aller Ruhe durch, und
splirt selber hin, warum und mit welcher Begriindung, etwas in Euch vielleicht gegen
eine dieser Eigenschaften aufsteht und revoltiert. Jede einzelne davon ist erstre-
benswert und anziehend, sowie menschlich und charakterlich absolut wiinschens-
wert. Aber nur wenige davon, werden aufrichtig, konsequent und authentisch gelebt,
beziehungsweise vereinen sich allesamt in einem Mann! Und wenn man diese Werte
mal nicht nur im Hinblick auf die Beziehungsgestaltung zwischen Mann und Frau
ansieht, sondern auch im lbergeordneten Kontext, dann wird rasch deutlich, dass
damit ein vorbildlicher sozialer Umgang gewahrleistet ware. Dass wir damit einan-
der generell wertschatzender und friedvoller aber auch hoflicher begegnen wiirden.
Und, dass jeder der diese Leistungen gerne und beherzt erbringt, einen wesentlichen
Beitrag fiir seinen eigenen Selbstwert, aber auch fiir seine Umwelt leisten wiirde.
Daher pladiere ich dafiir, dass man diese Auflistung vielleicht nicht gleich vorschnell
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vom Tisch wischt, mit dem fadenscheinigen Argument, dass man damit friihzeitig
seiner eigenen Erleuchtung entgegen sprinten wiirde, sondern dass man genau diese
Qualitaten fiir sich erobert, und damit nicht nur einen besseren Menschen aus sich
macht, sondern vor allem einen wirklich liebenswerten und wertvollen MANN!

Verzichtet schlicht weg darauf, immer nur die Bequemlichkeit, die rasche und hohle
Bediirfnisbefriedigung zu wahlen, und das dadurch notwendig gewordene Liigen-
konstrukt zu vergréBern. Ja diese wertvollen Eigenschaften kosten euch die Leich-
tigkeit einer Riicksichtslosigkeit und eines Egoismus, der viel Schaden und Schmerz
angerichtet hat und immer noch anrichtet. Aber andererseits, gewinnt man im
Gegenzug dafiir bei weitem wertvollere Qualitdten: Den weiblichen Respekt, gesell-
schaftliche Anerkennung, die gesteigerte sexuelle Hingabe eurer eigenen Frau, den
Stolz eurer Kinder, uvm. ... aber vor allem, einen stabileren und echten Selbstwert,
eine ungefakte und starke Selbstachtung, ein leichtes und sauberes Gewissen, einen
ungeheuren menschlichen Mehrwert, und definitiv einen hdheren Sexappeal.

So, liebe Ménner, kann der Weg von den Bdumen runter gelingen. Eine Schar dank-
barer und ebenso liebenswerter Frauen, wird Euch mit Applaus und offenen Herzen
begriiBen! Wir warten auf Euch - schon sehr, sehr lange. Also lasst uns nicht mehr
all zu lange warten.
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DIE UNTER-
SCHIEDLICHEN
MANNER-TYPEN

DER MACHO

Die sind eindeutig alle Sternzeichen ,Egoist” mit Aszendent ,Narzisst". Biographisch
haben Macho’s entweder einiges mit dem Typus ,Mami’s Liebling" gemeinsam, und
sind von vorne bis hinten verzogen worden als gab’s kein Morgen. Oder aber sie ste-
cken bis heute in ihrem tiefsitzenden Mutter-Konflikt fest. Will heiBen, weil Mami
ihm nicht genug Liebe und Aufmerksamkeit sowie Bestdtigung geschenkt hat, ist er
jetzt stellvertretend und sicherheitshalber gleich auf alle Frauen angefressen, und
hat beschlossen, seinen kindlichen Frust auch an allen Frauen auszulassen. Phy-
sische oder seelische Treue natiirlich Fehlanzeige, weil die Rache sollte ja so viele
Frauen wie mdglich treffen. Manche Machos entscheiden sich aber auch mal dafiir,
sich innerhalb einer Langzeitbeziehung so richtig als ,mannliche Zumutung" zu ent-
falten. Ihre AufreiBer-Strategie sieht meistens so aus, dass sie ihre Attraktivitat so-
fern vorhanden, reichlich ausspielen und mit allen Mitteln unterstreichen, mdglichst
sportlich, cool und uninteressiert wirken, sich gerne ein bisschen ratselhaft geben,
eine Ausdiinstung verspriihen die besagt: ,Fiir einen Kerl wie mich, muss eine Frau
schon was Besonderes sein, und sich reichlich anstrengen dieser Anforderung zu ge-
niigen!” - Was zur Folge hat, dass manche Weiber aufgrund ihres unterentwickelten
Selbstwertes, ernsthaft glauben, dass wenn ER sie auswahlt und flachlegt, dass sie
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dann wirklich etwas ganz Besonderes sein muss..., und sich ernsthaft fiir unver-
zichtbar auf dieser Welt halten. Was fiir ein Schwachsinn! Dabei sind fiir den Ma-
cho sdmtliche flachgelegte Frauen nur eine weitere Kerbe auf seinem Bettpfosten.
Wobei, wenn man es sich recht liberlegt, sind die tatsachlich ,besonders" - ndmlich
besonders damlich oder naiv. AuBerdem vermittelt der Macho, dass er lber so et-
was Banales wie Erfolg ldngst verfligt und driiber steht. Es gelingt ihm vieles wie
selbstverstandlich, und das ,schwache Weib" ist halt ohne einen solchen Uberflieger
total verloren auf dieser Welt. Eine Frau die mit beiden Beinen im Leben steht, ihre
Unabhéngigkeit liebt, ihren eigenen Erfolg hergestellt hat, und selbstbewusst und
Meinungsstark ist, fiirchtet der Macho wie der Teufel das Weihwasser!

Solche Frauen werden von ihm bestenfalls ignoriert, wenn nicht vermeidbar - dann
unterdriickt oder zumindest abgewertet. Und wenn das auch nicht die gewiinschte
Wirkung zeigt, dann wird der Gute schon mal aggressiv. Was wiederum seiner wahr-
haften innewohnenden und tiefen Unsicherheit Ausdruck verleiht, wofiir er starke
und echte Frauen nur noch mehr hasst. Eine Geschichte die meist einen aufregenden
Anfang nimmt, aber selten bis nie ein gutes Ende hat!

DER FRAUEN-VERSTEHER
(ODER AUCH: DER GUTE MAMA-BUB)

Er hatte oft eine lGber-dominante Mutter, oder eine, die aufgrund von chronischer
Krankheit oder auch fehlenden Mann an ihrer Seite, den ,Buben” als Ersatz-Mann
fiir sich instrumentalisiert hat. Dem kindlichen Ego des Knaben hat das wohl fein
geschmeichelt. Aber ein paar Jahre nach der Pubertat, ist er halt immer noch der
ibermaBig Riicksichtsvolle, der wirklich alles an einer Frau versteht... Manche von
ihnen verstehen sogar, dass ihre eigene Frau sie mit einem Hammer-Kerl betriigen
muss, anstatt soviel Mark in den Eiern zu haben, um die treulose Schlampe davon-
zujagen, oder an die Leine zu nehmen, und sie mit den ndtigen Grenzen und Konse-
quenzen bekannt zu machen. Er ist auch der, der auch dann wenn er eigentlich Nein
sagen mochte, Ja sagt (denn man will ja Mami nicht traurig machen!). Und weil er
auch bei seiner eigenen Frau die Mami sieht (entweder die, die er gern gehabt hitte
und ihm als Kind gefehlt hat, oder die, die es besser machen muss als seine unfdhige
oder erkaltete Mami), |3uft das Programm auch in der Paarbeziehung einfach wei-
ter. Ein solcher Typus scheint am Anfang wie ein Lotto-Gewinn fiir jede Frau, weil
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die ziemlich anpassungsfahig sind, kaum Wiederworte geben, gutmiitig und damit
ungefahrlich scheinen, pflichtbewusst und oft sogar total treu sind. Aber halt echt
nur Befehls-Ausfiihrer sind, kaum Eigeninitiative an den Tag legen (denn auch das
konnte bei Mami schlecht ankommen), und selten bis gar nicht {iber eine eigene
Meinung verfiigen - Im Ausgleich zu der chronischen Substanzlosigkeit, gibt sich
der Frauen-Versteher dann immer wiedermal zwischendurch véllig unverhaltnisma-
Big bockig und stur. Und mal ehrlich: Wer schnackselt schon gerne das Burli - auf
Dauer!??? Ein ,folgsamer” Mann mag ja fiir den Anfang ganz bequem, niitzlich und
eine angenehme Abwechslung sein, aber sexy ist der auf die lange Strecke nicht.

Wer auf so was steht, dem empfehle ich einen Hund anzuschaffen. Ist auf Dauer
billiger und Nerven-schonender, und zur Paartherapie muss man mit einem Hund fiir
gewohnlich auch nicht!

DER BUSINESS-MAN

Dieser Typus appelliert an jene Frauen, die auf die Versorger-Nummer stehen, und
sich gerne als Status-Symbol eines Mannes aufbrezeln, aber nicht wirklich mit dem
anstrengenden Wort ,Arbeit” selbst etwas zu tun bekommen wollen. Der Business-
Man punktet, weil er verspricht ein guter Erndhrer zu sein, und das ist seine eigent-
liche Potenz-Wé&hrung. Ob er es im Bett dann auch noch so bringt, oder ob er liber-
haupt genug Zeit fiir ein Privatleben hat wenn er es bringen wiirde, sei dahingestellt.

Aber dass ist ja auch nicht das, worum es einer solchen Frau dabei geht. Diese Tussi
- Pardon - die Frau dieses Mannes, libersieht dabei meist nur, dass wenn man nicht
.Frau” und Partnerin, sondern lieber Status-Symbol sein mochte, dass Status-Sym-
bole iiblicherweise ausgetauscht werden, wenn ihre Halbwertszeit abgelaufen ist. So
wie er seinen Sportwagen oder seine Luxuskarosse alle zwei bis drei Jahre wechselt,
so wechselt er halt auch das weibliche Modell an seiner Seite. Also liebe Tussen und
berechnende Weiber dieser Welt, macht es euch nicht zu bequem auf der siindhaft
teuren Couch dieses Mannes. Und bekommt endlich Euren eigenen Arsch hoch, um
selber arbeiten zu gehen, und euch zu ernédhren.

Denn fiir eine Frau die ihr eigenes Auskommen hat, muss sich jeder Mann auf die
richtige Art anstrengen. Denn eine Solche ,braucht” ihn nicht um gut durchs Leben
zu kommen, denn das schafft sie auch locker ohne ihn. Also muss er tatsachlich
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menschlich und mannlich einen Mehrwert in ihr Leben bringen. Was bedeutet ein
ganzer und echter Mann sein zu missen. Ein astronomischer Kontostand alleine,
reicht da bei weitem nicht.

DER GRUN-ALTERNATIVE

Er ist meistens mit Hingabe Hausmann und kaschiert so seine Unfdhigkeit Erfolg
herzustellen oder aber seine Geld-Allergie. Fiir solche Niedrig- und Widrigkeiten hat
man schlieBlich seine Frau. Die spitestens wenn sie mit diesem begeisterten Fa-
milienmenschen ein paar Kinder hat, weil er natirlich ganz viele davon will, merkt,
dass es ohne materiellen Erfolg nicht wirklich lustig ist, Kinder gut in diese Welt zu
stellen. Die Karriere und das hauptsachliche Familieneinkommen hangt somit an der
Frau, was die Mutterschaft meistens leicht zu kurz kommen lasst, was den Kindern
einen Papa beschert, der die bessere oder beherztere Mama ist. Was wiederum eine
vollige Verdrehung der familidren Grundstruktur zur Folge hat. Und diese Kinder
landen dann wenig spater bei mir oder anderen Kollegen auf der Couch zur psycho-
logischen Beratung. Und auch wenn es durchaus etwas Reizvolles haben kann, wenn
der Mann mal fiir seine Frau kocht, ... Aber wenn er dauernd die Schiirze um hat, und
sie dauernd den Aktenkoffer in der Hand, dann macht das schon auch etwas mit der
sexuellen Anziehungskraft und der sexuellen Rollenverteilung. Mir will einfach kein
.RRRRR!" {iber die Lippen kommen, wenn ich mir vorstelle, dass ich meinen Liebsten
von der Biigelwdsche weg verfiihren soll. Aber vielleicht bin ich ja dafiir zu klassisch
programmiert. Mir gefallt immer noch die Variante am besten, wo beide ihre Karriere
und Selbstandigkeit herstellen, und auch beide an der Kinderziehung teilnehmen
(und zwar mit der Rolle, die ihnen auch biologisch entspricht, ndmlich: Mann = Vater
und Frau = Mutter), und auch beide sich an der Haushaltsfiihrung beteiligen. Und die
Biigelwasche soll gefélligst die Putzfee erledigen.

Aber ich mag mich irren, und Geschmécker sind ja bekanntlich verschieden. Fiir mich
wird Muttermilch immer Muttermilch und nicht ,Eltern-Milch" heiBen, es sei denn,
es zeigt mir einer wie man einen Mann melkt, und tatsdchlich Milch aus ihm raus-
bekommt. Und nein, das WeiBe das bei Mannern tatsachlich an anderer Stelle raus-
kommt, ist keine Milch! Auch wenn manche das gerne zugunsten des Oralverkehrs,
ihrer Partnerin als ,unablassige Kalzium-Ration fiir die Frau" verkaufen wollen...!

20



