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Ich widme dieses Buch in tiefster Liebe

meinen Kindern Barbara, Bernhard und Bettina.

 Ihr bereichert mein Leben unbeschreiblich. 
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Über dieses Buch

Wie es zu diesem Buch gekommen ist? Aus einer spontanen 
Eingebung heraus – verbunden mit der Tatsache, dass alle meine 
Kinder einen Partner gefunden haben, mit dem sie ihr Leben teilen 
wollen. 

Und da ich nun mal nicht die geborene Rednerin bin, habe ich mich 
dazu entschieden, anlässlich ihrer Hochzeit alles, was ich ihnen auf 
ihrem weiteren Weg noch mitgeben möchte, in schriftlicher Form 
festzuhalten. Schließlich hat jeder Mensch seine ganz eigene Art, 
Gefühle zu vermitteln. 

Alle, die mich kennen, wissen, dass es mir oft schwerfällt, mündlich 
zu vermitteln, was ich ausdrücken möchte. Ich bin nah am Wasser 
gebaut, sodass mich sogar die glücklichsten Szenen dermaßen 
emotionalisieren, dass ich manchmal zu unkontrollierbaren 
Gefühlsausbrüchen neige. 
 
Ich wollte etwas Bleibendes schaffen, das meinen Kindern das 
Gefühl gibt, dass sie – egal, wie alt sie sind, und welchen Weg sie 
noch gehen – niemals allein sein werden. 
 
Und da es vielleicht nicht nur mir, sondern auch anderen Eltern so 
ergeht, ist dieses Büchlein entstanden, das die wichtige Botschaft 
enthält: 

  

Die folgenden Zeilen mögen dich auf deinem Lebensweg begleiten.

Ich liebe dich, und was immer das Leben für
dich noch bereithält - nimm es freudig an!





7

Ich liebe dir

„Ich liebe dir!“ Es ist mir natürlich bewusst, dass diese Aussage 
grammatikalisch völlig falsch ist. Dabei handelt es sich um ein 
Relikt aus meiner Kindheit, in der mein Vater mit uns Kindern 
spielerisch einige Worte kreierte, die mir bis heute in Erinnerung 
geblieben sind, und die ich manchmal auch in meinen Sprachge-
brauch integriere. Und ebendieses „Ich liebe dir“ war für uns das 
ultimative Zeichen unserer tiefen Zuneigung. Wenn wir uns sagten 
„Ich liebe dir“, dann antwortete der andere: „Ich dir auch“. 
 

Und so kommt es, dass dieses sprachliche Hoppala bis heute ein 
Ausdruck der tiefen Verbundenheit zwischen mir und meinen 
Lieben ist. Sei es, wenn ich meine Kinder in die Arme nehme und 
es ihnen zuflüstere, oder als Schlussworte in unseren WhatsApp-
Nachrichten. Und wenn sie dann antworten „Ich dir auch“, sind 
diese drei kleinen Worte für mich etwas ganz Besonderes.





Es ist nicht immer alles so,
wie man sich das vorstellt,
ausdenkt oder wünscht.
Aber am Ende ist es auf jeden Fall so,
wie es sein soll. 
 
Dunkel kann ich mich noch daran erinnern, als mein kleiner Liebling 
das Licht der Welt erblickt hat. Aus deiner kleinen Kehle kamen 
krächzende, herzhafte Schreie und du warst fast blau in deinem 
kleinen Gesicht. Ich hielt dich, kleines Menschlein, glückselig 
lächelnd in meinen Armen, an mein Herz gedrückt und war in 
diesem Moment einfach nur der glücklichste Mensch auf Erden.

Nun sind viele Jahre ins Land gezogen und du bist erwachsen 
geworden. Du bist nicht mehr das kleine Geschöpf, das ich behüten 
konnte und durfte. Du bist nicht mehr angewiesen auf meine 
Vorschläge, Ratschläge, Bemerkungen, Vorgaben, Anschauungen, 
Einwände, Ideen. Ich kann loslassen, denn du stehst fest auf deinen 
eigenen Beinen. 

Du hast dich zu einem eigenständigen, rationalen, intelligenten und 
umsichtigen Individuum entwickelt. Dein Leben erscheint dir in 
deiner Jugend noch grenzenlos und das ist gut, ja geradezu perfekt 
so! 

Es ist an der Zeit, dass du – genauso wie ich bei deinem ersten 
Schrei in diesem Leben – „der glücklichste Mensch auf Erden“ bist 
und dein Leben nach deinen Vorstellungen und Wünschen lebst. 
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