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Widmung 
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Nicht Jahre sind es, die zwei Menschen verbinden, 
sondern der Gleichklang ihrer Seelen. 

 
In diesem Sinne widme ich dieses Buch 

allen meinen Seelenverwandten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vorwort 
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Prosa, Poesie, Gedichte, Liedertexte 
sind für mich wie Licht und Schatten, 

Zeugnis des Gemütszustandes 
unseres kurzen Seins. 

 
Nur wer das Leben als solches annimmt, 

erkennt seine durchsichtige Zerbrechlichkeit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ausdruck 
 

 

Die Sprache 
ist mein Fächer, 

 
den ich entfalte, 

damit ich dem erhitzten Geiste 
Kühlung spenden kann. 
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Trost 
 

 

Träumerei und Illusion sind kleine Inseln 
auf dem Meere Lebenszeit. 

Wer sie entdeckt, 
entflieht oft seiner grauen Welt, 
und findet für Momente Seligkeit. 

 
Träumerei und Illusion, 

dem Augenblick geschenkt, 
vergehen sie auch schon. 

 
Doch bleibt der Phantasie von dem geborgten Glück 

so mancher zarter Hoffnungsstrahl zurück. 
 

Ist ein Tag auch schwer, 
ist er inhaltslos und leer, 

sind oft Wünsche und Begehren 
aussichtslos und unerreichbar fern, 

blieb von einem Strauss, 
den sie einst bekommen hat, 

als Erinnerung daran, 
 

ihr doch ein welkes Blatt. 
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Entschwinden 
 

 

Momente wo wir einander gehören, entrinnen 
– und einmal sind sie uns weit. 

Gleich einer Blume am Wegrand, 
gewesen, gepflückt und verwelkt, 

in den Händen der Zeit. 
 

Noch aber halten mich Arme umfangen, 
zeugen von pulsendem Lebenssaft. 

Noch darf ich glauben, 
sie sei unvergänglich, 

 
herrliche, keimende Jugendkraft. 
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