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* Das Stern-Symbol kennzeichnet Inhalte die méglicherweise Angste auslésen kénnen. Sie sind nur
eingeschrankt fur sensible Leserinnen, die sich kurz vor der Geburt befinden, geeignet.
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Vorwort

Liebe Leserin!
Lieber Leser!

Ich hatte das groRe Gliick, als eine von 18 Frauen in einem matriarchalen Klan-Ge-
flige aufzuwachsen, in dem das ,,Mysterium Geburt” als etwas Natirliches, Freud-
volles, Schones und Wiinschenswertes geachtet wurde. Die Frauen meiner Familie
gebaren — bis auf wenige Ausnahmen —rasch, unkompliziert und vollig natdrlich,
jede Geburt wurde bis frih in die Morgenstunden im Kreis der Familie gefeiert. Die
Mutter berichteten beim gangigen gemutlichen Beisammensein offen von ihren
Geburten und als junges Madchen lauschte ich voll Begeisterung ihren Erzahlun-
gen. Auch die Manner in meiner Familie — allen voran mein Vater — standen ihren
Frauen bei der Geburt der gemeinsamen Kinder groRtenteils voll Freude bei und
gaben das Begleiten einer Geburt als etwas Uberaus Sinnliches und Schones weiter.
Mein Bild von Geburt wurde damit von friihester Kindheit an positiv gepragt und
ich freute mich auf die Zeit, in welcher ich selbst einmal ein Kind zur Welt bringen
wiirde, um dann als Mutter freudvoll Gber das Erlebte zu berichten. Ich dachte
dabei nie an Schmerzen und hatte auch keine Angst davor, dieser Herausforderung
moglicherweise nicht gewachsen zu sein.

Als ich viele Jahre spater meine berufliche Tatigkeit an der Seite werdender Miitter
aufnahm, musste ich feststellen, dass mein Bild von Schwangerschaft, Geburt und
Muttersein bei weitem nicht jenem der groRen Allgemeinheit entsprach. Meine
Realitit wurde von einer Vielzahl an Angsten und duRerst negativen Geburtserfah-
rungen anderer Frauen erschittert; fur viele stellte die Geburt ein gefahrvolles und
schmerzhaftes Ubel dar, das intensiver medizinischer Betreuung und technischer
Uberwachung bedarf.



Im Spannungsfeld dieser beiden Realitaten und inspiriert durch die Geburten mei-
ner beiden Kinder begann meine Suche nach dem, was Geburt wirklich war. Was
bedeutet es, ein Kind im eigenen Kérper heranwachsen zu spiiren und es zur Welt
zu bringen? Welchen Sinn hat diese Erfahrung fir uns Frauen? Vor allem beschéf-
tigt mich die eine grundlegende Frage: Wie und wodurch wird es fiir uns Frauen
moglich, eine Geburt positiv und freudvoll zu erleben? Wie kann dieser Lebens-
Ubergang ins Muttersein zu einer so wertvollen Selbsterfahrung werden, wie ich sie
unter den Frauen meiner Familie kennenlernen durfte?

Mit diesem Buch mochte ich den Wissensschatz jener Frauen weiterge-
ben, die ihre Kinder ohne Angst, abseits von storenden Einflissen, aus eigener
Kraft geboren haben und die ihre Erfahrungen nur zu gerne mit anderen Frauen
teilen wollen. Es soll werdenden Miittern den Lebenslibergang ins Muttersein als
positives und kraftspendendes Erlebnis vermitteln, sie bei der organisatorischen
Entscheidungsfindung und persdnlichen Vorbereitung auf eine selbstbestimmte
und moglichst natirliche Geburt unterstitzen und dazu anregen, sich auf die ur-
weibliche Fahigkeit des instinktiven Gebarens zuriickzubesinnen.

Wahrend der Vorbereitung auf eine moglichst sichere und dennoch natirliche und
selbstbestimmte Geburt kommen Frauen heutzutage selbstverstandlich nicht dar-

um herum, sich mit der derzeit praktizierte Geburtsethik auseinanderzusetzen. Es

ist unumganglich, gewisse Missverstandnisse in der kollektiven Auffassung von Ge-
burt sowie Missstande in der klinischen Umsetzung von Geburtshilfe — die es einer
Frau heute beinahe unmaoglich machen, Geburt als natiirlichen und ganzheitlichen
Prozess zu erleben — zu hinterfragen.

Dieses Buch soll unter anderem zu einer kritischen Auseinandersetzung
mit personlichen Glaubenssatzen, aber auch der giangigen gesellschaftlichen
Sichtweise auf Geburt, Gebadren und Geborenwerden anregen. Als Leserin wird
man moglicherweise mit Themen und Tatsachen konfrontiert, mit denen sich eine
werdende Mutter am liebsten nicht befassen méchte und die auf einen inneren
Widerstand treffen. Es lohnt sich jedoch allemal, dem Gefuhl dieses Widerstandes
nachzugeben und sich mit aufkommenden Angsten und Zweifeln bewusst ausein-
anderzusetzen: Um letztendlich die organisatorischen Entscheidungen so zu treffen
und die persdnliche Vorbereitung so zu gestalten, dass eine positive und eigenstan-
digen Geburtsbewaltigung moglich wird und Frauen zu einer Weise des Gebarens
zurtck finden, die von sich aus sicher, wirdevoll und in einem hohen MaRe befrie-
digend ist.

Ein Kind aus eigener Kraft zur Welt zu bringen ist eine der genussvollsten, freudvoll-
sten und transformativsten Selbsterfahrungen, die eine Frau im Laufe ihres Lebens
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machen kann. Mit diesem Buch moéchte ich dich dabei begleiten, dich frei von hin-
derlichen Erwartungen und im Vertrauen auf die eigenen Fahigkeiten hingebungs-
voll auf dieses urweibliche Mysterium — die Geburt deines Kindes — einzulassen.

Ich wiinsche dir auf dieser Reise viel Vorfreude und Inspiration.

Isabella Ulrich Gaaden, im November 2015

Hinweis zur Arbeit mit diesem Buch

Fir mehr Ubersicht beim Lesen und gutes Einprigen beim Arbeiten mit diesem
Handbuch sind wichtige Inhalte und Aufzdahlungen mit einem Symbol markiert.

/')ﬁ

DAS BLATT - NATUR

Dieses Symbol weist auf Kapitel oder Textpassagen hin, die sich mit nattr-
lichen GesetzmaRigkeiten sowie den biologischen, physiologischen und
seelisch-geistigen Vorgangen im Geburtsprozess befassen. Sie dienen dem
besseren Verstandnis der Zusammenhange und Faktoren, die Einfluss auf
eine natlrliche Geburt nehmen.

DIE ROSE - GEBURT AUS EIGENER KRAFT

Dieses Symbol kennzeichnet Inhalte, die einen Leitfaden zur bewussten
Vorbereitung auf eine instinktive Geburt bieten oder eine Anleitung fir
eine Ubung oder Methode zur eigenstindigen Geburtsbewaltigung bein-
halten. Sie unterstiitzen eine ganzheitliche Einstimmung auf die Geburt.

DAS AUGE - ACHTSAMKEIT

Dieses Symbol markiert jene Inhalte, die auf eine Situation oder eine Be-
gebenheit hinweisen, die einer ndheren Betrachtung bedirfen, wenn man
eine instinktive und selbstbestimmte Geburt ins Auge fasst. Diese Inhalte
dienen der Orientierung und organisatorischen Entscheidungsfindung im
Hinblick auf eine moglichst sichere und natirliche Geburt.
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Im Gedenken an meine
UrurgrofSmutter Maria
und ihre Tochter Creszentia.

Meinen Ahninnen,
meiner Mutter Erika,
sowie allen Miittern und Téchtern
meiner Stammfamilie gewidmet.
In inniger Verbundenheit —

fiir Pamela, Christina und Madeline.
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Ein Ielchtes Ziehen. Ist es das? 3
AmiKlo. SCthIm Blut 2
Jal Endlich.

Vorfreude.

Bald bist du geboreﬂ'

Du und ICh wWir schaﬁen ags. X3
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Ja! Ich freu mich, dass mein Kérper das so gut scha,

Draufen bldst ein Sturm. Der Bach fiihrt Hochwasser.
Mondschein.

Eine kraftvolle Welle iiberrollt mich. Ich werde laut.
Das war heftig!

Stille. Innehalten.

Die ndchste Welle.

Himmel! So stark?

Wie lange halte ich dieser Kraft stand?

Am Boden. Ich will mich.festhalten, aber wo?

Er ist da. Seine Schulter gibt mir Halt.

Die néichste Welle entmachtet mich véllig, aber er ldsst mich nicht los.
,~Ahhhhh!“ und noch einmal ,ahhhhhhh!“

Vorbei. Ruhe.




Und wieder! So schnell? So stark!

Wie lange geht das noch so?

Wie kann ich das aushalten?

,Gut so“ sagt sie. Sie Ildchelt, ist ganz entspannt.
Nimmt mir nichts ab.

Trdnen rollen. Stille. Hadern. Verzweiflung.

Aber das darf sein.

Alles geben.

Wieder und wieder iberrollt mich eine Welle.
Hoffnungslosigkeit. Ein Vakuum.

Noch nie empfundener Druck.

Noch nie zuvor gefiihlte Gefiihle.

Unhaltbar.

Aufgeben. Loslassen. Hingeben.

An diese Ubermacht die ohnedies nicht zu halten ist.
Schwerkraft.

Plétzlich Verénderung.

Ein Annehmen. Ich fiihle ich mich getragen.
Vertrauen. Und das Gefiihl, bereit zu sein.

Ein Orkan erfasst mich.

Unhaltbare Kraft!

Ich bin stille Beobachterin. Mein Kérper macht. Einfach so.
Unfassbarer Druck. Ein Brennen. Immer stdrker.

Mein Innerstes - ein Feuerring. Und doch flief3t die Kraft unaufhaltsam.
Und dann... Erleichterung.

Der kleine Kérper gleitet aus mir heraus. Ganz langsam. Ohne Zutun.
Vom dunkelsten Dunkel ins hellste Hell.

Von der gréfSten Fiille in die géinzliche Leere.

Vom engsten Eng in die unfassbare Weite.

Ein krdiftiger Schrei!

Ich hebe ihn hoch und sehe ihn an.

Da bist du. Endlich!

Staunen. Freude, fiir die ich keine Worte finde.

Drauflen ist es hell geworden.
Willkommen im Leben, mein kleiner Schatz!







EINLEITUNG




,Die Frauen kdnnen es, man lasst sie nur nicht!“*

Wir Frauen wiinschen uns, unsere Kinder so einfach und schmerzfrei wie méglich
zu gebdren, ohne dabei unnétige Risiken einzugehen. Wir wiinschen uns Sicherheit
flir uns und unsere Babys und die nétige Unterstlitzung, die es uns erméglicht,

eine Geburt natiirlich und positiv zu bewdltigen. Aber was bedeutet das fiir unsere
Entscheidungen hinsichtlich der Geburt? Wie kann eine Geburt einfach und leicht
bewdiltigt werden? Welche MafSnahmen kénnen wir Frauen eigenstdndig ergreifen,
um die Geburt unseres Kindes zu einem sicheren, selbstbestimmten und positiven
Erlebnis werden zu lassen, das uns in unserem intuitiven Muttersein bestérkt?

Eine instinktive Geburt ohne jegliche Intervention ist eine sinnliche, kraftvolle und
positive Erfahrung — ein korperlicher und seelischer Reifungsprozess, den eine ge-
sunde Frau und ein gesundes Kind, unter den notwendigen physischen Vorausset-
zungen, ohne jeden Zweifel aus eigener Kraft bewaltigen kénnen. Nach zwei Jahr-
hunderten intensiven Eingreifens in die natiirliche und instinktive Dynamik einer
Geburt durch standardisierte klinische Routine- und InterventionsmaRnahmen sind
wir Frauen uns dieser Tatsache jedoch nicht mehr so sicher. Die Bilder, Gedanken
und Gefihle, die wir heute mit dem Erleben einer Geburt verbinden, unterschei-
den sich von der tatsachlichen Erfahrung einer natiirlichen und instinktiven Geburt
grundsatzlich. Es gibt kaum noch Mutter, die davon erzidhlen kdnnen, wie es ist, ein
Kind ohne fremde Hilfe und in vélligem Vertrauen auf den eigenen Korper zur Welt
zu bringen. Ebenso wenige Hebammen und Arztinnen haben heutzutage noch
Erfahrung in der Unterstlitzung einer natiirlichen Geburtsdynamik; es fehlt an der
notigen Zuriickhaltung und dem Zutrauen, ein instinktives Geburtsgeschehen ohne
unnotiges Eingreifen begleiten zu kdnnen.

Wenn wir einen Blick auf die Gebarkultur von Frauen nativer Vélker auf
den verschiedenen Kontinenten unserer Erde werfen, so bietet sich uns ein ganz
anderes Bild von Schwangerschaft und Geburt, als es sich in unserer zivilisierten
Kultur entwickelt hat. Seit jeher gebaren die Frauen nativer Stdmme rund um den
Globus ihre Kinder auf dieselbe Art und Weise: Sie bringen ihre Kinder dort zur
Welt, wo sie sich wohl und sicher fiihlen —in ihrer vertrauten hduslichen Umge-
bung. Die Gebdrenden selbst bestimmen weitgehend das Geschehen. Sie bewe-
gen sich so, wie sie es in den jeweils wechselnden Phasen der Schmerzbelastung
—durch die Wehen und die Dehnung des Geburtskanals — intuitiv fir am glinstig-
sten halten. Die Gebdrenden sind eingebettet in die aufmerksame Firsorge geburt-
serfahrener Frauen, die ihnen ein Gefiihl der Geborgenheit vermitteln. Fiihlen sie

sich stark und autark, brauchen sie weniger direkte Zuwendung und Unterstiitzung.

Wenn Schmerz, Angst und Verzagtheit Gberwiegen, reagieren die begleitenden
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Frauen auf die gestischen, mimischen und sprachlichen Signale mit verstarkter Be-
treuung durch Hautkontakt, Halten, Stlitzen und Massieren sowie der physischen
Stimulation der Wehen durch festes Reiben der Bauchhaut (,Wehen-Anreiben®).
Der Genitalbereich und der Geburtskanal werden bei den meisten Naturvélkern
von der Gebarenden selbst nicht beriihrt, erst recht nicht von anderen Personen.
Die wichtigsten Bezugspersonen bleiben von Beginn der Wehen bis zur Geburt
des Kindes und der Plazenta, oft auch bis zum ersten Anlegen des Kindes, ohne
Unterbrechung bei der Mutter. Geburt wird als ein nattrlicher Aspekt des Lebens
angesehen, der als solcher in seiner Gesamtheit akzeptiert und aus eigener Kraft
bewiltigt wird.

In entlegenen Gebieten der Zivilisation, wo keine Geburtshilfe im medizi-
nischen Sinne geleistet werden kann, orientiert sich das Geburtsritual immer noch
an jenen Faktoren, die den Geburtsprozess von sich aus so unkompliziert, rasch
und sicher als moglich gestalten. Dabei wird jegliche Ablenkung der Mutter durch
unnotige Eingriffe in den Geburtsverlauf vermieden. Eine Storung des instinktiven
Prozesses birgt die Gefahr, den Geburtsverlaufes zu verzogern oder die natirliche
Geburtsdynamik — die sich bei einer instinktiven Geburt zwischen Mutter und Kind
entwickelt — zu verhindern. Dem Bediirfnis nach Sicherheit und Erleichterung des
Geburtsvorganges wird durch individuelle Zuwendung, je nach Bedarf der Mutter,
begegnet. Das Hauptaugenmerk liegt dabei immer auf der achtsamen Unterstit-
zung der mutterlichen Ressourcen und eigenen Bewaéltigungsmechanismen sowie
des instinktiven Zusammenspiels von Mutter und Kind.

Laut Evolutionsbiologlnnen ist in den Mechanismen, die das Gebaren
beim Menschen steuern, eine groRe Portion Erbe aus dem Tierreich verborgen. Bei
der Geburt handelt es sich um die kritische Nahtstelle der Weitergabe des Lebens
von einer Generation auf die andere, bei der die Existenz zweier Individuen auf
dem Spiel steht. Die Selbststeuerung dieses natirlichen Prozesses sowie die archa-
ischen Weisen der Betreuung der Gebarenden haben ihre Bewahrungsprobe schon
vor 30.000 Jahren bestanden. Der Homo sapiens ware andernfalls schon zur Cro
Magnon-Zeit ausgestorben.!

In den Augen der meisten Menschen unserer heutigen Gesellschaft ist eine Geburt
ein gefdhrliches und schmerzhaftes Unterfangen, das nur unter technischer Uber-
wachung und im Beisein einer medizinischen Autoritat sicher zu bewaltigen ist.
Dabei sind es gerade die widrigen Einfliisse des klinischen Umfelds und der damit
einhergehende Verlust der mitterlichen Autonomie, die eine Geburt kompliziert
und schwierig werden lassen kénnen. Oftmals werden InterventionsmaRnahmen
aufgrund von Indikationen erforderlich, die unter den Gegebenheiten einer auRer-

1 schiefenhével / Uher / Krell: Im Spiegel der Anderen, 1993, S. 70-77.
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klinischen Atmosphare gar nicht erst entstanden waren.?

Wenn sich eine werdende Mutter heute aus innerer Uberzeugung heraus
eine Schwangerschaft und Geburt in Eigenregie zutraut und ihr Kind ganz bewusst
abseits der klinischen Routine, eigenverantwortlich und in der Geborgenheit des
vertrauten Zuhauses zur Welt bringt, ist sie aufgrund der missverstandlichen Sicht
auf Geburt in ihrem sozialen Umfeld meist mit einer Reihe von Vorurteilen kon-
frontiert. ,Unverantwortlich!*, ,Was ist, wenn etwas schiefgeht?*, ,Wie kann eine
Mutter nur so leichtsinnig sein und sich und ihr Kind gefdhrden?” So lauten die
gangigen Anklagen. Sowohl von Seiten der Geburtsmedizin als auch von der Gesell-
schaft werden Zweifel gedulRert, ob zivilisierte Frauen heute iberhaupt noch fahig
sind, ihre Kinder ohne medizinische Hilfe, sozusagen vollig aus dem Instinkt heraus,
zur Welt zu bringen, ohne dabei sich selbst und ihr Kind zu gefahrden. ,, Die Frauen
kénnen es, man ldsst sie nur nicht!“ ist die Antwort von Dr. Alfred Rockenschaub,
ehemaliger Leiter der Ignaz-Semmelweis-Frauenklinik in Wien (1965 — 1985) und
Autor des Buches ,,Gebdren ohne Aberglaube“?

In unserer modernen westlichen Gebarkultur wird versucht, das Geftihl von Si-
cherheit durch technische Uberwachung und klinische Routinemafnahmen zu
erzeugen. Im Sinne dieser vermeintlichen Sicherheit werden Frauen in eine fremde
Umgebung gebracht und missen sich mitunter schmerzvollen, geburtshinderlichen
und entmiindigenden RoutinemaRnahmen beugen. Dem persénlichen Empfinden
und der Wahrnehmung der Frau wird nahezu keine Wertigkeit mehr beigemessen.
Viel mehr Beachtung wird hingegen den Daten geschenkt, die technische Uberwa-
chungsgerate, wie etwa das Cardiotokogramm (CTG), liefern, bei dem zur Aufzeich-
nung der kindlichen Herzaktivitat Elektroden am Bauch der Mutter fixiert werden.
Zugunsten dieser Uberwachung werden oft eine nicht zu vernachlissigende Be-
wegungseinschrankung und eine Geburt in einer physiologisch widernatirlichen

— und somit risikobehafteten oder auch gefahrvollen — Gebarhaltung (Steinschnitt-
lage) in Kauf genommen. So passiert es haufig, dass die Geborgenheit und emo-
tionale Unterstlitzung, die eine Frau fiir eine selbstbestimmte Geburt bendtigen
wiirde, zur Ganze der Klinikroutine, der Uberbelastung des klinischen Personals
und einem mangelnden Wissen tber den instinktiven Geburtsprozess zum Opfer
fallen. Eine Zeitvorgabe, wie lange eine Geburt dauern darf, Nahrungsaufnahme-
und Trinkverbote sowie wechselnde Betreuungspersonen sind heute klinischer
Standard. Gewohnlich erdulden erstgebarende Frauen die Bedingungen einer

2 Rockenschaub: Gebaren ohne Aberglaube — Fibel und Pladoyer fiir die Hebammenkunst, August 2005.

3 Otto: Die Frauen kénnen es noch, man l&sst sie nur nicht! / Interview mit Dr. Alfred Rockenschaub,
2005, http://forum.sexualaufklaerung.de (Archiv, 2005, Ausgabe 2).

20



