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Am Ende ist alles gut.  

Ist es nicht gut, ist es nicht das Ende. 

{Oscar Wilde, Schriftsteller} 
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Vorwort 

Sie fragen sich, ob dieses Buch geeignet für Sie 

ist? – Dieses Buch ist geeignet für Sie, wenn Sie 

 oft schlecht gelaunt sind und das ändern

wollen.

 Möglichkeiten suchen, mit schlechten

Nachrichten umzugehen.

 lernen wollen, mit Niederschlägen fertig

zu werden.

 ein fröhlicheres Leben führen wollen.

 …

Am besten beginnen Sie zu lesen und entscheiden 

dann, ob es Ihnen hilft oder nicht.  

Ich für meinen Teil will Ihnen und jedem der 

dieses Buch liest helfen, indem ich Ihnen 

Denkanstöße und Beispiele aus dem Leben 

näherbringe, um optimistischer, und somit 

fröhlicher zu werden. Sie werden in dem Buch 

keine wissenschaftlichen Fakten finden, weil ich 

denke, jeder Mensch sollte für sich herausfinden, 

was am besten für ihn oder sie ist. Ich zeige Ihnen 

Beispiele, wie sie genau das herausfinden 

können.  

C 
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1.  Optimismus 
 

1.1. Was ist Optimismus? 
 

ptimismus ist für mich eine Kunst, in 

jeder auch noch so aussichtslosen oder 

bitteren Situation einen Grund zu finden 

um Lachen zu können und zu wissen, dass man 

alles schaffen kann, egal wie schwer es auch sein 

mag.  

 

1.2. Wieso brauche ich Optimismus? 
 

Sie brauchen Optimismus nicht. Jedoch werden 

Sie feststellen, dass wenn Sie beginnen, Dingen 

oder Herausforderungen freundlich und gelassen 

gegenüber zu treten, Sie auch Dinge, die Sie nicht 

so gerne machen mit mehr Freude meistern 

können. Und das Ergebnis wird besser sein als 

mit einer „Ich-hasse-mein-Leben“ Haltung. 

Der Optimist hat nicht weniger oft unrecht als der 

Pessimist, aber er lebt froher. Wenn Sie fröhlich 

durch den Tag gehen, werden Sie merken, wie 

sehr Sie das Leben genießen können und Sie 

werden Dinge entdecken, die Sie zuvor gar nicht 

wahrgenommen haben, weil Sie zu beschäftigt 

damit waren, sich über Ihre Situation zu 

beschweren.  

O 


