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Für H.K., der mich  

  zu diesem Abenteuer ermuntert hat. 

 



 

 

  

 

 

 

 

Angst 

 

Unsicherheit… Ungewissheit. 

Mein Herz rast. 

Ich fühle mich wie gelähmt. 

 

Alles wirkt bedrohlich 

und aussichtslos. 

Kein Fünkchen Hoffnung, 

nur Trostlosigkeit. 

 

Eine schlaflose Nacht. 

Der neue Tag bricht an. 

Das Licht setzt sich durch, 

die Sonne scheint. 

 

Der Schatten ist weg. 

Nach dem Gewitter  

strahlen umso mehr 

die Farben des Regenbogens. 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

Brücke oder Mauer 

 

Die Augen zumachen,  

die Ohren stopfen,  

sich im Schweigen hüllen. 

wie von einer Mauer umgeben. 

 

Oder die Augen aufmachen, 

auf die Schreie hören,  

die Nöte wahrnehmen 

und die Hand reichen. 

 

Menschen voneinander trennen 

oder zu einander bringen.  

Der Verantwortung entfliehen 

oder sich von der Liebe leiten lassen. 

 

Willst Du Mauer oder Brücke sein? 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Courage 

 

Die Angst überwinden. 

Sich für andere einsetzen. 

Die Schwachen unterstützen. 

Stimme der Stimmlosen sein. 

 

Strukturen verändern 

und Rechte verteidigen 

Die Sachen beim Namen nennen 

ohne Angst auf Verluste. 

 

Für das Leben danken 

und dem Leben dankbar sein,  

Auch wenn ich nur ein einfacher 

“Rufer in der Wüste” sein kann. 

 


