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Vorwort 
 
Die Halbinsel Lignano ist vor allem unter 
Österreichern und Deutschen ein sehr beliebter 
Badeort an der oberen Adria im schönen Friaul in 
Italien. Viele von ihnen verbringen schon seit 
Generationen hier ihren Urlaub, manche davon 
sogar immer im selben Hotel.  
 
Da kann es dann schon einmal leicht passieren, 
dass man seine gewohnten Pfade selten bis nie 
verlässt und dadurch vieles Schöne versäumt. 
Denn das Angebot, das Lignano zu jeder Jahreszeit 
zu bieten hat, ist enorm und wird oft unterschätzt!  
   
Und für all jene, die Lignano erst beginnen für sich 
zu entdecken, kann das große Angebot schon mal 
überfordernd sein.  
  
Unser Pocket-Guide möchte in der perfekten 
Urlaubsplanung unterstützen und auf die 
unangefochtenen Highlights verweisen.  
  
Denn neben den Klassikern wie “Sonne, Strand und 
Meer” gibt es nichts Schöneres als ab und zu alle 
besonderen Plätze im Ort aufzusuchen, an 
Veranstaltungen teilzunehmen oder Geheimtipps 
zu erkunden.  
  
Der Pocket-Guide soll für Sie einen Leitfaden 
darstellen, wie Sie, angepasst an die heutige Zeit, 
Ihren Urlaub in Kombination mit sozialen 



Vorwort 

2 

Netzwerken optimal „leben“ können und alle 
Familienmitglieder auf ihre Kosten kommen.  

Da es nicht “DEN Lignano-Urlauber” gibt, werden 
wir versuchen auf alle Zielgruppen einzugehen, z.B. 
Lignano mit Hund, Lignano mit Kind, etc.  
Auch ist es uns wichtig, die Monate neben der 
klassischen Saison, die von Mitte Mai bis 
mittlerweile Ende September geht, zu beleuchten 
und vorzustellen. 

Bei unserem Vorschlag für einen 2-wöchigen 
Urlaub haben wir immer Kartenausschnitte 
eingefügt. Für die weiteren Einrichtungen bitten wir 
Sie die angeführte Adresse oder den Namen über 
einen Routenplaner bei Bedarf zu suchen, da dies 
sonst zu umfangreich geworden wäre. 
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Über die Autoren 

v.l.n.r.: Bürgermeister der Stadt Lignano avv. Luca Fanotto, Mag. Ruth

Frei-Javurek, Ing. Christoph Winter, Tourismusdirektor Massimo Brini
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Mag. Ruth Frei-Javurek 
 

Nach meinem Publizistik- und 
Politik Studium habe ich mich 
beruflich als Journalistin in 
Prag und in Wien bewegt. 
Parallel dazu war ich 11 Jahre 
lang im Buchhandel tätig.  
 
Doch wie das Leben so spielt, 

kam dann alles anders. Ich entstamme einer jener 
Familie, die seit Generationen an die Obere Adria in 
den Urlaub fährt, doch bei mir wurde aus Spaß 
wundervoller Ernst und seit 6 Jahren darf ich in 
Lignano und in der Aprilia Marittima arbeiten. Das 
bedeutet nicht nur für mich viel Freude, sondern 
auch für meine Kinder und 
meinen Hund.  
  
Projekte in Lignano und in 
der Aprilia Marittima  

  
Durch regelmäßige Urlaube und zur Liebe zum 
Land habe ich 2013 den Schritt gewagt und in 
Ferienimmobilien investiert, die ich leidenschaftlich 
gerne rund ums Jahr unter dem Namen “Signora 
Ruth” an Urlauber vermiete. 
Die Arbeit in dieser herrlichen Umgebung und der 
tägliche Umgang mit Urlaubern aus aller Welt 
bereichert mein Leben ungemein.   
Um alle Lignano und Umgebung Liebhaber an 
meinem Leben und an meinem Angebot teilhaben 
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zu lassen, betreue ich unter anderem auf Facebook 
und Instagram folgende Seiten:  

facebook.com/SignoraRuth 

facebook.com/HundWillkommen 

Instagram: @signoraruth 

Alle weiteren Informationen über mich und meine 
Ferienimmobilien können Sie finden unter:  

www.signora-ruth.at 

Mag. Ruth Frei-Javurek 
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Ing. Christoph Winter 

Nachdem ich mich 
hauptberuflich zwischen den 
Bereichen der Informatik und 
Betriebsorganisation bewege, 
ist meine Leidenschaft für das 
so genannte “Real Life” umso 
stärker ausgeprägt. Zwei 
Welten die konträrer 

eigentlich nicht sein können. 
Meine Liebe zum Ort Lignano ist schon früh 
gewachsen, fuhr ich doch bereits ab dem Alter von 
2 Jahren regelmäßig mit meinen Eltern nach 
Lignano. Im Laufe der Jahre veränderten sich die 
Dinge, jedoch stellte meine Leidenschaft zu diesem 
Ort immer eine zentrale Drehscheibe dar. Als Kind 
waren es die vielen neuen Verlockungen, sei es das 
Meer, das Spielen am Strand, usw. Als 
Erwachsener ist es viel mehr das andere Leben als 
hier in Österreich, das Dolce Vita, angefangen bei 
Kulinarik, über die Menschen, die Sprache bis hin 
zur Region. 

Projekte rund um Lignano 

Meine große Leidenschaft ist 
die Fotografie. Meine Bilder werden auf zahlreichen 
Webseiten und auf Facebook/Instagram verwendet 
und ich bin Produzent mehrerer Fanprodukte rund 
um das Thema „Lignano“. 
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Zusammen mit dem österreichischen Filmemacher 
und Autor Harald Zilka bin ich Autor des Buches 
„LIGNANO – Das ultimative Nostalgiebuch 
für Adria-Fans“ im Buchschmiede-Verlag. 

Ich bin Inhaber vom „Lignano Journal“, 
welches auch auf Facebook und Instagram 

vertreten ist, und an den Projekten sowie der 

Redaktion der Seite „Radio Adria – Die 

Adria-Nostalgie-Seite“ beteiligt. In einem 
Herzensprojekt betreibe ich die Facebook-Gruppe 

„Lignano - Sonne, Sand und Meer“. 
Alle dazugehörigen Links sind in den 

entsprechenden folgenden Kapiteln angeführt.  

Zusammen erreichen wir somit mehrere tausende 
Follower und Mitglieder zum Thema „Lignano“. 

Im Sommer 2019 war ich als Vermittler und 
Darsteller Teil einer 4-teiligen ATV-Dokumentation 
rund um die beliebtesten Urlaubsorte der 
Österreicher in Lignano.  

Ich wünsche jedem Leser dieses Buches genau so 
viel Freude, wie wir sie hatten, als wir dieses Buch 
erstellt haben. Alle die Lignano kennen, finden 
vielleicht den einen oder anderen Tipp, den sie noch 
nicht kannten. Und neue Gäste finden bestimmt 
viele Gründe um den Ort zu besuchen und lieben zu 
lernen. 

Ing. Christoph Winter 



Soziale Netzwerke 
 

8 

Soziale Netzwerke 
 
Lignano ist sehr stark in den sozialen Netzwerken 
Instagram und Facebook vertreten. Die 
dahinterstehenden Betreiber sind nicht abgeneigt 
Fotos oder Storys zu verwenden oder zu teilen, 
wenn Sie sie entsprechend posten oder verlinken. 
 
Wenn Sie Fotos machen, posten Sie diese gerne 
mit folgende Hashtags: 
#lignanojournal 

#mylignano 

#lignanosabbiadoro 

#lignanochallenge 

#fvglive 

#discoverfvg 

#fvgphoto 

#viaggiarefvg 

 
Auf Instagram können z.B. folgende Accounts 
verlinkt werden: 
@lignanojournal 

@fvglive 

@lignanosabbiadoro 

@lignanosabbiadoroofficial 

@lignanopineta  (in Lignano Pineta) 
@lignanorivieraspiaggiaofficial 

(in Lignano Riviera) 
@lignanonataledamare (zur Weihnachtszeit) 
 

In den einzelnen Kapiteln dieses Guides sind 

Instagram-Accounts immer mit „@“ im Text, meist 

am Ende des Kapitels, angeführt. 
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Die Facebook-Gruppe „Lignano – Sonne, 

Sand und Meer“ ist auch ein guter Platz um eure 

Urlaubsmomente zu teilen oder Fragen zu stellen. 
Haben Sie keine Scheu davor in dieser Gruppe um 
Rat zu bitten oder Erlebnisse zu teilen: 
facebook.com/groups/LignanoSonneSandMeer 

 
Die Seiten Lignano Journal und Radio Adria 

– Die Adria Nostalgieseite können Sie 

gerne per Direktnachricht oder an der Chronik mit 
Fotos bestücken bzw. auf Instagram verlinken. 
 
Bitte beachten Sie auch, dass seitens der Region 
Friaul-Julisch-Venetien und den dazugehörigen 
Tourismusorganisationen saisonal immer wieder 
Challenges stattfinden, bei denen mit speziellen 
Hashtags und Verlinkungen an Fotowettbewerben 
teilgenommen werden kann und spezielle 
Schnappschüsse zu bestimmten Themen gesucht 
werden. Details werden immer auf Instagram oder 
Facebook der oben genannten Accounts publiziert. 
 
Damit wird die Online-Community rund um Lignano 
gefördert und der Foto-Ersteller erfreut sich 
gemeinsam mit der Online-Welt, dass SEIN Foto in 
die Welt hinausgetragen wird!   
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Links 

www.turismofvg.it 

www.lignanosabbiadoro.it 

www.lignanosabbiadoro.com 

www.lignanonataledamare.it 

facebook.com / 
SignoraRuth 

HundWillkommen 

LignanoJournal 

RadioAdria (Die Adria-Nostalgie-Seite) 

facebook.com / groups 
LignanoSonneSandMeer 

instagram.com / 

@signoraruth  Ruth Frei-Javurek 

@cwin1000 Christoph Winter 

@lignanojournal Lignano Journal 

Fanprodukte, News, uvm. 
www.lignano-journal.com 

Fotokalender, Turnbeutel, 
Handycover, Tassen, Leinwände, ... 
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Der perfekte 
2-wöchige-Urlaub 
 
Es ist endlich so weit: die gesamte Familie oder sei 
es auch einfach als Single oder Paar darf in den 
wohlverdienten Urlaub reisen und ist am Ziel 
angekommen. Meist in großer Hitze, durchaus von 
der Fahrt gestresst, steigt man in der Regel vom 
Auto direkt in Lignano vor der Unterkunft oder 
Agentur aus. 
 
Die folgenden 14 Tage möchten wir als 
Urlaubsvorschlag präsentieren. Keinesfalls gehen 
wir fix davon aus, dass alle Menschen 2 Wochen 
am Stück Urlaub in Lignano verbringen oder sich 
von uns Autoren den Urlaub planen lassen wollen, 
aber es soll ein beispielhafter Weg mit Vorschlägen 
sein. Gekennzeichnet sind Highlights, die wir 
empfehlen, wenn der Urlaub kürzer ausfällt. Diese 
sind entsprechend markiert. 
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Tag 1 
 
Der erste Tag fällt meist kürzer aus. Der Tag ist oft 
geprägt durch die Anreise und ein Powernapping 
am Strand. An diesem Tag empfehlen wir einfach 
die Seele ankommen zu lassen und die Atmosphäre 
von Lignano zu erfühlen. Bestens dazu eignet sich 
ein Spaziergang entlang des Lungomare um die 
frische Meeresluft tief einzuatmen. 
 
Auf unserer Übersichtskarte ist der gesamte 
goldfarbige Sandstrand (Sabbia D’Oro) markiert. Er 
erstreckt sich entlang der gesamten Halbinsel und 
ist fast exakt 8 Kilometer lang. 
 
Lignano besteht aus 3 Stadtteilen: Sabbiadoro, 
Pineta und Riviera. 
 
Von Sabbiadoro im Nordosten ausgehend 

entstand der Ort. Hier findet man auch das 
eigentliche historische Zentrum. Der Name 
Sabbiadoro heißt übersetzt „goldener Sand“. 
 
Pineta, in einem Projekt von Marcello D'Olivo 

spiralförmig im Pinienwald angelegt, befindet sich in 
der Mitte des Ortes. Etwas ruhiger als Sabbiadoro, 
jedoch mit grandiosen Hotspots. 
 
An der Mündung des Tagliamentos befindet sich 
der Ortsteil Riviera, welcher sicherlich der ruhigste 
Ortsteil ist. 
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Egal wo sich Ihre Unterkunft befindet, versuchen 
Sie am ersten Abend einfach in Richtung Meer zu 
gehen, sei es in Richtung Strand oder, aufgrund der 
Halbinselform, in Richtung Lagune. Ein 
Spaziergang vor Sonnenuntergang bringt Sie in 
Urlaubsstimmung und gibt Ihnen die Chance, 
Lignano von seiner romantischen Seite 
kennenzulernen. 
Die eine oder andere Gelateria wartet auf jeden Fall 
auch darauf besucht zu werden. 
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Tag 2 
 

 

 

empfohlen für 7 Tage 
empfohlen für 4 Tage 

Terrazza a Mare 
 

 
Die Terrazza a Mare, vom Architekten Aldo 
Bernardis konstruiert, ist eines der Wahrzeichen der 
Stadt. Auf ihr befindet sich ein Restaurant, vom 
Frühstück bis zum Abendessen kann man hier bei 
einem herrlichen Blick auf den Strand alle 
Mahlzeiten einnehmen oder einen Kaffee trinken. 
Immer wieder werden im dahinterliegenden Bereich 
Kunstausstellungen angeboten und auch 
Veranstaltungen finden auf ihr statt. 
Entlang des Piers sind Geschäfte untergebracht. 
„Seaside Events“ sind dort sehr aktiv. Diese 
organisieren auf Wunsch Ihre gesamte Hochzeit 
und bieten auch handgemachte exquisite 
Souvenirartikel an. 


