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Der Sinn dieses Buches!

Es ist mir nicht wichtig wieviel ich mit diesem Buch verdiene, ich
habe fiir Jedermann einen leistbaren Kaufpreis festgelegt.

Bei diesem Ladenpreis verdiene ich sehr wenig.

Es mag sein das der Preis vom Hardcover zu hoch scheint, aber
wiirden Sie an Workshops, Kursen oder Ausbildungen teilnehmen, so
haben Sie sich viele tausend Euro gespart, den in diesem Buch ist,
alles was Sie brauchen um sich selbst der Familie oder Freunden
helfen konnen.

Mit diesem Buch mochte ich Menschen helfen, Schmerzen zu
lindern, ob mit Reiki, Quanten -Matrix, suchen und finden von
Gegenstinden, Brunnen -Strahlen oder Beziehungsfragen durch
Pendeln -Ruten, Réuchern -Befreiung von Negativer Energie.
Hoffnung mit Gebeten, Schutzengel, Meditationen oder das Leben
nach dem Tod bringen kann.

Wenn ich damit sogar ein Leben retten kann (Sekundenschlaf
Kapitel 13).

Dann hat dieses Buch einen Sinn.



Uber den Autor
Das Leben ist schon, und der Himmel kann warten.
Lebe Dein Leben und nicht das der anderen.

Zu meiner Person

Ich heifle Leo Kerschbaum, bin 1957 geboren, und habe einen
erwachsenen Sohn und lebe mit meiner Gattin Manuela in Graz. Zwei
Nahtoderfahrungen haben mein Leben und die Sicht auf den Sinn des
Lebens entscheidend gepragt.

Wie alles begann! Als Kind sah und spiirte ich Dinge die fiir mich oft
unheimlich waren und die mir Angst machten. Ich konnte mit
niemanden dariiber sprechen, weil es das Alles nicht gibt und nur in
meiner Fantasie existiert. Ich sah Schatten (Seelen von Verstorbenen),
rote Augen (Damonen) und Engel.

In den wilden Teenagerjahren hatte ich diese Fahigkeit verloren, bis
durch einen schweren Unfall meine Seele den Korper verlies und ich
von der Krankenhausdecke den Arzten und Schwestern zusah, wie sie
um mein Leben kdmpften. Ich schwebte in einen Tunnel der strahlend
weill war und immer heller wurde. Irgendwo im Tunnel tauchten
Gestalten auf, die mich zurilickschickten. Diese Schattenwesen
sprachen kein Wort, doch ich wusste das meine Zeit noch nicht da war
und ich widerwillig zuriickmusste. Es folgten eine Ehe mit
spaterer Scheidung und 1 Kind daraus. Ich rannte meist "blind" durch
das Leben und war ohne klares Bewusstsein, so wie die meisten
Menschen eben, die im Versklavung-System dieses Planeten gefangen
sind! Ein Grund dafiir war aber auch, dass ich stdndig mit Problemen
und Hindernissen zu kdmpfen hatte und stéindig abgelenkt war! Als
LKW- Bus Fahrer war ich oft sehr erfolgreich, habe manchmal
viel Geld verdient (leider nie lange am Stiick), und doch musste ich
oft ums Uberleben kimpfen, da meist gleich darauf der (von der
Dunkelheit organisierte) Absturz kam! Und je mehr ich hatte, je hoher
ich stieg finanziell, desto tiefer fiel ich danach! Ich bemerkte immer
wieder immense Widerstdnde und Angriffe gegen meine Person von
Kollegen, ohne erkennbare sachliche Griinde, oder durch provozierte
Griinde. Dies zieht sich wie ein roter Faden durch mein Leben. Immer



kurz vor dem letzten Schritt passierte irgendetwas! Mit Sicherheit
habe ich auch nicht immer richtig gehandelt. Sicher habe ich auch
viele Fehler gemacht in meinem Leben! Falsche Entscheidungen
getroffen usw. Vielleicht auch anderen sehr weh getan. Diese Angriffe
und Provokationen ,,Die Lernaufgabe unsers Lebens* zielen ja genau
darauf hinaus: Dass wir Fehler machen, um uns dann selbst blof3

zu stellen, und in schwierige Situationen zu bringen, oder selbst
unser Werk zerstoren. Bis wir es erkennen was der Sinn des Lebens
ist. Meist zog ich mich dann enttduscht und frustriert aus diesen
Firmen zuriick, habe aber dann mangels Geldnot wieder in dhnliche
Firmen gearbeitet, um dann genau das gleiche wieder zu erleben.
Nach meiner Scheidung zog ich in die Steiermark, hatte mehr tiefen
als hohen, ich war dann nur allzu oft total ruiniert und pleite! Ich
schlief auf dem nackten Boden ohne Mobel, und ohne Matratze! und
habe auf dem Boden gegessen! habe dadurch sehr viel gelernt tiber die
Menschen, dass da besonders schlechte Menschen eben wiren. Heute
weil ich, dass es egal ist, was ich mache! Das Bose (ICH) ist iiberall!
Es ist schlichtweg egal, was ich mache, oder nicht mache, oder wie
ich es mache! Ich werde frither oder spater immer und tiberall
angegriffen und bekdmpft. Ob von Kollegen, von Freunden, oder von
Bekannten. In den letzten 20 Jahren musste ich 8 Mal umziehen und
hatte etwa genauso viele Autos verbraucht, da "seltsamerweise" alle
Autos von mir frither oder spéter, meistens frither, kaputtgingen. Ich
habe alles hinter mir, was man nur hinter sich haben kann an
negativen Erfahrungen! Und vor allem, dass ich immer noch so eine
unglaubliche Lebensenergie in mir habe, und so einen Tatendrang! Ich
glaube, ich musste alle nur moglichen Niederungen des Lebens
"erleben", damit ich heute ein guter Ratgeber sein kann fiir Menschen,
die einige dieser Phasen nun gerade durchmachen! Weil, es kann dich
nur jemand verstehen, der es selber erlebt hat! Und ich habe wirklich
alles erlebt!

Mein Leben hat sich mittlerweile total verdndert! Schuldzuweisungen
und Verleumdungen machen mir nichts mehr aus! Ich lebe in der ab-
soluten Fiille, die Verfolgungen und Blockaden machen mir nichts



mehr aus. Alles was mich je storte und hinderte, quélte und plagte,
macht mir nichts mehr aus! Es gibt nichts, was mein Leben negativ
beeintrachtigen kann! Die negativen Méchte trauen sich nicht mehr an
mich ran. Die negativen nichtlichen Besucher bleiben weg! Ich habe
einen Weg gefunden, sie mir vom Leib zu halten. Mein Schutz

wirkt! Ich habe mir mein Krafttier und Schutztier geholt, und setze
mir, meiner Familie, ums Haus und Grundstiick, Haustier, Auto einen
Schutz. Ich bin in meiner vollen Kraft, Ich lebe im totalen Gliick und
in Frieden mit mir, und allem was ist! Die Menschen, und auch die
Tiere, respektieren mich! Mein Gliick teile ich mit unglaublich vielen
Menschen, in dem ich Ihnen helfe, das gleiche Gliick zu erlangen,
welches ich nun habe!

Es gibt Dinge zwischen Himmel und Erde, fiir die scheint es offen-
sichtlich fiir die meisten Menschen keine Erklarungen zu geben! Dem
ist aber nicht so! Es gibt fiir alles eine Erkldrung, man muss es nur
wissen. Unsere Schulausbildung, sowie die religiésen und staatli-
chen Unterdriickungen sind da nicht gerade hilfreich. Wissen ist auch
hier Macht und kann Leben retten oder heilen, sowie Probleme dauer-
haft beseitigen! Ich kann dir dabei vielleicht helfen! Und dir zeigen,
wie du dich zukiinftig eigenverantwortlich schiitzen kannst! Wie du
tiberleben kannst auf diesem Planeten!

Da es keine Zufille gibt auf Erden und im Universum, alles hat sei-
nen Grund, und alles ist geordnet, hast nicht zufillig mein Buch ge-
kauft! Es gibt definitiv keine Zufille! Wenn dich etwas bedriickt,
krankmacht, hindert am Leben, dann ist das nichts anderes als eine
Mitteilung an dich! Dir soll etwas bewusstwerden, und du sollst Er-
kenntnisse bekommen! Eine hohere Macht hat dich zu meinem Buch
gefiihrt, um dir zu helfen



Als meine Mutter 1995 krank wurde, durfte ich sie pflegen. Ich war
mit dem LKW von Wien nach Graz unterwegs, als mir auf der A2 bei
Pinkafeld so iibel wurde, dass ich glaubte ich muss sterben. Ich hielt
am Parkplatz vor Hartberg den LKW an und sah meine Mutter auf
dem Beifahrersitz. Sie sagte: ,,Danke Poldi fiir alles was du fiir mich
gemacht hast, aber ich muss jetzt gehen, den die Mitzi (ihre Zwillings-
schwester) wartet schon®. P16tzlich war meine Ubelkeit weg. Da
wusste ich, dass meine Mutter gestorben war und ich ihre Sterbe-
stunde mitfithlen durfte. Es freute mich auch, dass sie sich verabschie-
det hatte. Ich war einige Jahre mit dem LKW im Inn und Ausland un-
terwegs ohne besondere Vorfille. Ab 2002 fuhr ich mit dem Reisebus.
Ich durfte einigen Fahrgésten mit positiver Einstellung, durch Hand-
auflegen (mit Reiki) bei Kopf und anderen Schmerzen helfen. Ich war
aber sehr launenhaft, eben (ICH) hatte oft Streit mit Kollegen, war ein
Besserwisser und ein ,,Ich“-Mensch. Mein damaliger Chef hat mit mir
sehr viel und oft gesprochen und mir den Weg gezeigt das ich es bin,
der sein Leben bestimmt, ob man gliicklich ist oder ungliicklich ist,
dass es das (ICH) ist, dass das Bose zuldsst und ich mich d&ndern muss
um in Gliick, Erfolg, und Frieden leben zu konnen. 2009 hatten wir im
August, so wie jedes Jahr, ein Grillfest in der Firma, da die meisten
Kollegen in den Ferien anwesend waren und wir auch ein oder zwei
Bier trinken durften, weil eben Ferien waren und weniger zu fahren
ist. Zu spiter Stunde wurde ein Kollege unruhig und behauptete er
konne nicht sitzen, worauf ich sagte: "Du wirst auf Strahlen sitzen".
Wir diskutierten wieso ich das behaupte. Darauthin ging ich in die
Werkstatt und holte einen Schwei3draht, den ich zurechtbog. Ich bin
zum Sitzplatz gegangen und die Rute zeigte die Strahlen an, worauf-
hin ich beldchelt wurde. Dank eines dlteren Kollegen, der wusste das
hier eine Wasserader durchfliest und ich doch recht hatte. Zu meinem
Erstaunen bat er mich, ich soll seinen Schlafplatz untersuchen. Er ist



immer unausgeschlafen, miide, hat in der Friih Riickenschmerzen,
Schlafstérungen und muss in der Nacht aufstehen. Ich informierte
mich {iber Erdstrahlen und habe einen Rutenkurs absolviert. Ich fuhr
zu meinen Kollegen, untersuchte seinen Schlafplatz und entstorte die
Zonen auf meine Art. Nach ca. 3 Wochen horte ich von einem positi-
ven Ereignis. Er konnte wieder schlafen, ist ausgeschlafen, Riicken
und alle anderen Wehwehchen waren verschwunden. Bei der alljahrli-
chen Saisonabschlussfahrt wo ich arbeitete hat mir der gleiche Kol-
lege von seiner Schwiegermutter erzahlt, dass sie nach einem Schlag-
anfall im Rollstuhl sitzt und halbseitig geldhmt wire. Ich machte mir
Gedanken dariiber und kam zum Entschluss, dass ich auch der
Schwiegermutter helfen kann. Ich wurde dabei beldchelt und unglaub-
wiirdig dargestellt, aber ich durfte es probieren. Ich hatte mir eine Me-
ditation zusammengeschrieben und bin zu meinen Kollegen gefahren.
Ich begann meine Sachen (Kerzen, Raucherstidbchen, Blumen und
Christusstatue) aufzubauen, habe den Raum energetisch gesdubert und
gerduchert. Danach habe ich die Gehirnhilften energetisch zusammen-
gefihrt und mit der Meditation begonnen. Nach einer guten Stunde
waren wir mit dem Ritual fertig, und ich sagte seiner Schwiegermut-
ter, dass sie den linken Fuf3 jetzt heben soll. Sie sagte: ,,Leo, du weilit
ich kann das nicht“. Ich sagte, heb den FuB3, und sie hob den Fuf}
streckte ihn, konnte alles was ich sagte machen. Dann konnte sie was
ich sagte auch mit der linken Hand und sie konnte auch im Augenwin-
kel alles sehen.

Das hat sich rasant umhergesprochen und ich durfte sehr vielen
Menschen mit meiner Methode helfen.

Alles was ich von mir gebe spiegelt zum einen meine personliche
Meinung, meinen personlichen Glauben, und zum anderen meine ei-
genen personlichen Erlebnisse wider! Ich brauche keinen Anspruch
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auf wissenschaftlich bewiesene Tatsachen! Ich akzeptiere es, wenn
man mir keinen Glauben schenken will, oder meine Meinung nicht
teilt, oder meint, mich bekdmpfen zu miissen! Es ist mir bewusst, dass
die meisten Menschen das alles nicht verstehen werden, was ich hier
von mir gebe, da sie durch Besetzungen, im Bewusstsein getriibt
sind, und dadurch eine verzerrte, manipulierte Wahrmehmung ha-
ben! Sie werden dies alles nicht glauben kdnnen, und mich als Ver-
riickten abstempeln, und es als Liigengeschichten und Scharlatan ab-
tun, obwohl es fiir sie genauso moglich ist, die Wahrheit zu finden,
wie es fiir mich moglich war! Als mein damaliger Chef mir sagte das
ich es bin, wenn ich Probleme mit Kollegen hatte. Da dachte ich im-
mer was der fiir einen Blodsinn daher redetet, wieso soll ich schuld
sein, wenn ich mit Kollegen Streit habe? Er hatte recht, dass dauerte
fast 8 Jahre bis ich das eingesehen habe. Meinen ehemaligen Chef
verdanke ich, dass was ich heute bin.

Es ist alles bekannt, die Informationen sind alle vorhanden, man muss
sie nur suchen und finden! Ich muss damit leben, dass die Masse der
Menschen ein manipuliertes Bewusstsein hat, also schlift, und die
Verdrehungen der Wahrheiten nicht erkennen kann! Es ist ein schwe-
rer, steiniger Weg, den ich da gehe! Aber ich werde meine Aufgabe
erfiillen, solange ich lebe, und mich nicht beugen lassen! Ich werde
Menschen, die mich brauchen helfen! Daran kann mich keiner hin-
dern, alle Neider, Hetzer, Ketzer und die mich als Scharlatan und un-
glaubwiirdig und liigen {iber mich verbreiten und abstempeln wollen,
werden mich nicht aufhalten

Wir Energetiker sind Lichtarbeiter und setzen sich fiir etwas ein, und
helfen, wir handeln in Liebe! Nicht in Zerstorungswut. Kosmi-
sche, gottliche Heilenergien (Christusenergie) des Universums kann
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ich mit meinen Féahigkeiten aus der Ferne zu allen Menschen und Tie-
ren leiten! Weil wir alle kosmisch vernetzt miteinander sind! Der
Volksmund interpretiert das dann als tibernatiirliche Kréfte. Obwohl
Geistheilung ja mittlerweile schon wissenschaftlich bewiesen ist, was
aber ignoriert, oder gar bekdmpft wird! Als Kind schon war ich hell-
sichtig. Doch dann wurden meine Fahigkeiten lange blockiert! Und
mit 50 Jahren wurde mir die Bestimmung (Menschen zu helfen gege-
ben) und dies durften nun schon zahlreiche Menschen und Tiere am
eigenen Leib erfahren! Ich danke meinen Schopfer, dass er mir diese
Aufgabe gegeben hat, dass die kosmischen Energien durch mich wir-
ken! Ich danke auch alle meinen Geistigen Helfern! Allen die das
nicht glauben, und nicht verstehen, was ich hier schreibe, und dartiiber
lachen, oder unglaubig den Kopf schiitteln, wiinsche ich baldiges Er-
wachen, und tiefgreifende Erkenntnisse, {iber ihr wahres Sein! Alles
was ich hier mitteile, spiegelt meine personliche Meinung, und mei-
nen personlichen Glauben wider, und erhebt keinerlei Anspruch auf
irgendeine "wissenschaftlich bewiesene Tatsache"!

Die Zahl der erfolgreichen Behandlungen ist einfach zu grof3, als dass
man mich einfach als "Scharlatan" ruhigstellen konnte!! Offensicht-
lich bin ich hier inkarniert, um einfach das Leben zu genieen! Ich
weill nun wenigstens, warum ich so ein schweres, hartes Leben fiihren
musste, und stindig, mit immer neuen Problemen konfrontiert wurde,
die mir andere machten! Viele wahre, erfolgreiche und bekannte Hei-
ler und Wahrheitskdmpfer der Geschichte wurden ja fertiggemacht,
indem man sie als Betriiger und Scharlatane oder Hexen in der Offent-
lichkeit gefoltert, gehéngt oder verbrannt wurden. Was haben Sie mit
JESUS gemacht? Sie wiirden es heute wieder so tun!/Heute macht
man das in den Medien oder im Internet.
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Mit diesem Buch zeige ich Euch wie man ein Gliickliches, zufriede-
nes Leben fithren kann. Gerne zeige ich Euch, was zu bereinigen und
zu dndern ist, damit sich dein Leben zum Positiven veridndern
kann! Die Fiille wird zu dir kommen, wenn du auf dem richtigen Weg
bist! Wenn du das richtige tust, und das richtige Bewusstsein erlangt
hast! Die geistige Welt und Gott wollen nicht, dass wir bettelarm sind
und leiden! Dass wollen die Dunklen, die negativen Menschen!! Da-
rum sabotieren sie stindig unsere Arbeit, zichen uns durch den Dreck,
wo immer es nur moglich ist! Weil die Wahrheit ja nicht ans Licht
kommen soll!! Und es ist auch nicht im Sinne der Dunklen, dass viele
Menschen geheilt und von Besetzungen befreit werden, und aufwa-
chen!

Wenn du an einer Krankheit oder sonstigen Storung deines Lebens-
flusses leidest, dann soll auch dir das etwas sagen! Es ist eine Mittei-
lung an dich! Ich kann dir bei der Wahrheitssuche und geistigen Ursa-
chenforschung, sowie dem Finden und Umsetzen der Losungen be-
hilflich sein! Du musst und sollst nicht damit leben! Da du mein Buch
gerade liest, will "man" dir auf die Spriinge helfen! Mein Buch kann
dir helfen! Das ist meine Bestimmung und der Grund, warum ich hier
bin! Die Menschen zu befreien von ihren negativen Energien! Thnen
auf der Suche nach dem eigenen ICH beiseite zu stehen!

Mysteriose Ereignisse in meinem direkten personlichen Umfeld
zwangen mich dann spéter dazu, tief in die spirituelle Welt einzutau-
chen, nachzuforschen, zu recherchieren und meine wahre, geistige
Identitét (Seele) und Bestimmung herauszufinden! Meine blockierten
und langen manipulativ unterdriickten Fahigkeiten und Kréfte kamen
buchstéblich ans Licht! Menschen aus meinem personlichen Umfeld,
die schon ldnger an Krankheiten litten, wurden pl6tzlich gesund! Ich
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stellte erstaunt fest: habe ich paranormale und geistige Krafte und
viele andere positive Dinge mehr, an mir, gerade in Bezug auf verstor-
bene Seelen und Geister, die ich wahrnehmen kann, mit denen

ich kommunizieren kann! Ich bin also auch ein "Geisterjager", Auch
wurde mir von der geistigen Welt das Auflosen und komplette Besei-
tigen verschiedenster "negativer Anhaftungen und Blockaden", so-
wie "negativer Energien und Besetzungen" gegeben. Es gibt noch wei-
tere Fahigkeiten, die ich an mir entdeckte. Auch durfte ich viele inte-
ressante Erkenntnisse liber die Menschheit, deren Entstehung

und Werdegang, sowie iiber das Universum und Gott gewinnen! Die-
ses Wissen mochte ich an Euch weitergeben. Um die hilfesuchen-
den Menschen zu unterstiitzen hat mir die positive geistige Welt be-
sondere Fahigkeiten, sowie zahlreiche Helfer zur Verfiigung gestellt,
sowie eine positive geistige Welt gedftnet., einen Zugang zum Unter-
bewusstsein. Ich kann unter anderem viele Fragen des Lebens und des
Seins beantworten sehe und fiihle "Dinge", die der Mensch

glaubt, nicht sehen oder fiihlen kann! Ich kann auch die wahren geisti-
gen Ursachen der Probleme der Menschen herausfinden, und ihnen
dabei helfen, diese zu beseitigen! Die Welt da drauf3en, in der wir
Menschen leben, wiirde mein Angebot wohl als das Angebot eines
Geist Heilers, spirituellen Trainers, Hellsehers und/oder auch das ei-
nes Parapsychologen bezeichnen. Es ist nichts Negatives! Ich habe
Kontakt zu den "Guten" ganz oben..., nicht zu den "Dunklen"! Ich
habe das auch nicht gelernt, das kann man nicht lernen, den jeder kann
das nach dem Du das Buch gelesen hast, kannst du es auch.
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Wichtiger Hinweis

Alle in diesem Buch vorgestellten Energetischen Ubungen diirfen in
eigener Verantwortung genutzt und weiterverwendet werden Diese
Anwendungen sind weder als Therapie oder fiir Heilungen
vorgesehen.

Energetische Behandlung:
Allgemeines: Energetiker konnen nur geistig und Energetisch (mit
Licht oder Farben) arbeiten.

Wenn jemand Schmerzen hat so soll er einen Arzt aufsuchen und sich
sofort untersuchen und behandeln lassen. Sollte das Wort Heilung
vorkommen, dann ist es immer energetisch, und geistig zu verstehen.

Den Heilen darf laut Gesetz nur eine Person, die eine Medizinische
Ausbildung erhalten hat und Arzt ist. Es diirfen keine Diagnosen,
Therapien, Behandlungen im medizinischen Sinne durchgefiihrt oder
sonst Heilkunde im gesetzlichen Sinne ausgeiibt werden.

Es ist die freie Entscheidung und Verantwortung jedes einzelnen.
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Kapitel 1
Vorbereitung

Fiir alle Meditationen und Gebete in diesem Buch:

Am besten ist, wenn du ein Aufnahmegerét hast und es vor der
Meditation aufnimmst. Du kannst auch die Seite Einscannen, in Word
Dokument 6ffnen dann gehe auf I"Jberpriifen und ,,Laut vorlesen‘
lassen. Laut vorlesen findest du zwischen Einfiigen und Entwurf im
Menii- Band.

Gerne sende ich einen Link zu den von ihnen gewiinschter
Meditation.

E-Mail an: Lk.meditation@gmx.at unter Betreff die gewiinschte
Meditation.

Setze dich bequem hin, lies es langsam oder schlie3e die Augen und
hor zu. Oder Bitte jemanden, dass er es dir vorliest.

Egal ob man Krankenpflegerin, im Pflegedienst, Verkauf oder in
irgendeiner Arbeit mit Mensch und Tier arbeitet, iiber die Hinde
nimmt man alle Positiven und Negativen Energien auf. Darum ist ein
Selbstschutz das allerwichtigste

Als erstes sollten wir uns von negativen Energien reinigen.

Entfernen von Ddmonen mit Erzengel Michael
Erzengel Michael um Hilfe bitten, Engelskreis um sich selbst stellen,
Engelskreis um Ridume, Fenster, Tiiren und Gebéude, Auto, Kinder,
Eltern, Bekannte Verwandte stellen. Erzengel Michael um Hilfe
bitten, und jetzt befehle den Ddmonen das sie jetzt sofort von dir
ablassen und gehen, dort wo sie hingehoren, in den Untergrund und
nie wieder zuriickkommen 3x aussprechen, (oder du schickst sie zu
dem der sie dir Gesandt hat zuriick, aber nur denjenigen der dir
immer wieder boses sendet).
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Sinnvoll ist auch das Auflésen von Verwiinschungen, schwarzer
Magie, Ddmonen, Implantate, die nicht von diesem Universum sind,
Seelenanteile zuriickholen von lebenden und Verstorbenen, Packt,
Spruch, Fluch, Geliibde, Glaubenssétze, Fid, Versprechungen und
sonstige negative Energien.

In meinen Namen und im Namen Gottvater, Gottessohn und Heiligen
Geist, kehre dieser Spruch, Eid, Packt, Fluch, Geliibde, Glaubenss-
atze, Versprechungen Verwiinschungen, schwarzer Magie, Ddmonen,
Implantate die nicht von diesem Universum sind mit gleichen Wort-
laut, mit gleicher Energie und Kraft, lege ich die Energie in Gottes-
hénde und mit Hilfe der Engelschar wird dies nun aufgelost, und das
ganze wird jetzt 5 4 3 2 1 aufgeldst und entfernt, und fiir Null und
Wichtig erklért, der Vertrag und Schwur aufgeldst, so sei es, im hier
und jetzt. Ebenso bitte ich um die Riickgabe meiner Seelenanteile von
lebenden und Verstorbenen, und gebe auch alle Seelenanteile, die
nicht meine sind, zuriick

Bei Erzengel Michael bedanken fiir die Hilfestellung.

Fiir mich ist der Beste Schutz wie folgt:

Diesen Schutz braucht man nur einmal machen und der hélt ein
Lebenslang.

Selbstschutz bei Energiearbeiten!

Schliele die Augen und stelle dir vor es kommen zwei Engerl ge-
flogen und haben zwei goldene Eimer und zwei Schlduche bei sich.
Die Eimer schweben an deinen Ellbogen, und die Schliduche wer-
den von der Handfléiche zu dem Eimer geleitet, wo die ganze ne-
gative Energie vom, Ruten, Pendeln und Energiearbeit durch den
Schlauch in den Eimer geleitet wird und somit keine Krankheiten
und Negative Energie in den Korper geleitet wird. Wenn die Ei-
mer voll sind werden sie von den Engeln zur geistigen Welt geflo-
gen, und umgewandelt in Positive Energie, die durch das Kronen -
Chakra in unser Herz zuriickflief3t.
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Das wichtigste ist bei jeder Energiearbeit das man den
Hilfesuchenden fragt ob man helfen darf, (Reiki geben,
Quantenenergie...) weiteres ist es wichtig im Universum
nachfragen (Hinterfragen Kapitel 2) ob man Helfen darf. AuBBer
bei Tieren, Pflanzen und Babys.

Die drei wichtigsten Fragen an das Universum sind: darf ich, soll
ich, kann ich.

Habe ich das Gefiihl, das eine Frage NEIN ist, dann lasse es, dem
Patienten wiirde die Behandlung nicht helfen, du verschwendest
deine Energie und du fiihlst dich schlecht oder ist dir Ubel
danach.

Bevor sie mit Energiearbeit ob Reiki, Matrix, Quantenenergie
beginnen, sollten Sie eine angehnehme und energetische Atmosphére
schaffen. Fenster offnen und den Raum ausklatschen, Handy
ausschalten, Schmuck ablegen, verdunkeln Sie den Raum, ziinden Sie
einige Kerzen an, verwenden Sie Duft -Ole, spielen Sie eine
beruhigende Hintergrundmusik ein.

Male tief ein und aus und sage laut oder im Gedanken. Ich bitte um
den reinen gottlichen Kanal um mithilfe des Universums, der Engel,
Erzengel und der Geistfiihrer fiir dieses Reiki, Energiearbeit, Matrix
oder Quantenenergie fiir mich oder (Name) damit die gottliche
Ordnung wiederhergestellt wird und Friede einkehre zum hochsten
Wohle

Der Empfénger oder bei Selbstbehandlung (Reiki, Quanten -Matrix,
Selbstheilung...) sollte immer eine Karma Auflosung gemacht
werden, (mit dem hohen Selbst in Verbindung treten und um
Auflésung bitten.)

Das hohe Selbst ist unser standiger Begleiter, von den vielen vorleben
bis zu den vielen leben nach dem Tod das wir noch haben werden. Es
hat alle Informationen iiber uns: Krankheiten, iiber Seelenanteile, tiber
unseren freien Willen, iiber unsere Seele. (die Seele holt sich in der
Nacht, wenn wir tief schlafen vom hohen Selbst Informationen tiber
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uns, wie, was zu tun ist, wenn wir unseren freien Willen leben und
nicht so wies im gottlichen Plan vorgesehen ist. Wir haben uns vor der
Geburt unser Leben (Karma Ldsung) ausgemacht, kommen wir im
Leben von dieser Abmachung ab, sagt das hohe Selbst der Seele was
zu tun ist. (wir werden krank, haben Angste, ermiiden sehr schnell...)
bis wir es verstanden haben.

Darum immer das hohe Selbst um Fiithrung bitten in einer Meditation.
Liege oder sitze bequem, schliele die Augen, atme einige Male tief
ein und aus und sage laut oder im Gedanken, ,,ich bitte das hohe
Selbst um Hilfe und Fiihrung fiir mein Problem.......... Danke fiir die
Probleml6sung.

Dein Problem wird sich von alleine 16sen, es kann sofort gelost
werden oder auch einige Zeit dauern. (es hat ja auch einige Zeit
gebraucht bis es gekommen ist.)

Sowie eine Absichtserklirung mit dem hohen Selbst durchgefiihrt
werden.

,Ich bitte das hohe Selbst um Hilfe und erklire die Absicht mich
jetzt und dauerhaft von meiner Krankheit zu losen, und bitte
darum, dass alles was sich mit auflosen darf jetzt und dauerhaft
16st, mit allen Ursachen und Verbindungen von diesem Problem*

Oder am Arbeitsplatz ,,Ich bitte das hohen Selbst um Hilfe und
erklire die Absicht mich jetzt und dauerhaft von meinem
Problem am Arbeitsplatz (Kollegen) zu l6sen*

Oder bei Geldsorgen: Ich bitte das hohen Selbst um Hilfe und
erklire die Absicht mich jetzt und dauerhaft von meinen
Geldsorgen zu losen*

Du bekommst immer das was du brauchst und um was du bittest.

Du kannst jedes Problem: Partner, Krebs, Schmerz, Kreislauf,
Atemnot, Herz, Angst.... aussprechen
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Jeder Mensch hat die Gabe!

Begonnen hat alles, als im Ort wo ich wohnte ein Reiki-Kurs
ausgeschrieben war, da ich gerade frei hatte an diesem Wochenende
bin ich spontan zu diesem Kurs gegangen, und war erstaunt wie leicht
es ist selbst die Energie zu steigern und Schmerzen selbst zu
behandeln, alles was man braucht ist eine positive Einstellung. Im
Laufe der Jahre habe ich noch diverse Ausbildungen absolviert wie
Reiki 1 und Grad 2, Rutengeher, Pendel, Rauchern, Hunalehre,
Quanten und Matrix Energie, Lomi Lomi Nui, Aurareading,

Shaolin Qi-Gong Lehrer- Personal- Coach -Mentaltrainer, Hypnose,

Sie brauchen keinen Kurs, die kosten mehrere tausend Euro, das
ist nur Abzocke, den jeder ist schon Heiler, Schamane, jeder kann
es, ich helfe dir dabei mit diesem Buch.

Wer braucht eine Ausbildung zum Schamanen, wenn man doch schon
einer ist.

Wer braucht eine Reiki Ausbildung, wenn man es sich schon immer
,»Reiki“ gegeben hat, bei Verletzungen, (wenn man sich wo anstof3t
schreit man Au, und geht automatisch mit der Hand auf die verletzte
stelle und macht Reiki).

Wer braucht eine Ausbildung zum Energetiker, wo wir ohne hin
schon welche sind und und...

Natiirlich muss man irgendwie mit etwas beginnen, bei mir war es
eben der Reiki -Kurs.

Aber wie verlief der Kurs? Der Kurs dauerte 2 Tage, von 9 -12
und 14 -18 Uhr. Zuerst wurde erklirt was Reiki ist und die
Geschichte dariiber, danach -Mittagspause am Nachmittag
durften wir Reiki geben und iiben. Am 2 Tag wurde die
Geschichte iiber Reiki wiederholt und am Nachmittag wieder
Reiki geben und fiihlen. Eine halbe Stunde vor Ende des Kurses
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