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Wandern und geniefSen an steirischen Seen und Fliissen

Ein dichtes Netz an Wanderwegen durchzieht die Steiermark: Am Was-
ser entlang, durch Waélder, tiber Almen und Berge. Einige davon sind sehr
leicht zu gehen und fiir die ganze Familie geeignet, andere setzen Trittsi-
cherheit und Schwindelfreiheit voraus. Riicksichtnahme ist in jedem Fall
gefordert. Zu einer erlebnisreichen Wanderung an den Ufern steirischer
Seen und Fliisse gehort fiir mich aber auch ein gutes Essen in einem gastli-
chen Ambiente. Die landschaftliche und kulturelle Vielfalt im ,Griinen
Herz Osterreichs’ bietet gliicklicherweise beides in hochster Qualitit: Faszi-
nierende Wasserwanderungen und eine tiberaus bunte Gastronomie.

Wald- und Wasserland Steiermark

Das Griine Herz Osterreichs ist das waldreichste Bundesland. Etwa 60 %
seiner Fliache sind mit Wald bedeckt, der fiir zahlreiche Tier- und Pflanzen-
arten ein wichtiger Lebensraum und ein von uns vielseitig genutztes Erho-
lungs- und Freizeitparadies ist.

Herbststimmung am Sommersbergsee
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Rund 17.168 km betrédgt die Gesamtldnge der etwa 6.675 steirischen
Fliefigewdsser (Fliisse und Bache) mit einem Namen. Werden auch die ,na-
menlosen Gerinne’ dazu gezihlt, ergibt das ein Gewdssernetz mit einer Ge-
samtldnge von rund 30.000 km. Seen und Teiche werden als stehende Ge-
wasser oder Stillgewésser bezeichnet. Davon hat die die Steiermark etwa
9.842 mit einer Gesamtfldche von rund 38 km?2 [Land Steiermark. 2020].

Seen und Fliisse im Ausseerland - Salzkammergut

Grofie und auch winzige, in bezaubernde Landschaften eingebettete
Seen, das mystische Quellgebiet der Traun und ihre Zufliisse, faszinierende
Bergwelten und der Charme historischer Ortszentren sind die Herzstticke
der heutigen Tourismusregion Salzkammergut. Sie erstreckt sich auf Teile
der Bundesldnder Salzburg und Oberdsterreich und auf das steirische Aus-
seerland. Dieses Ausseerland - Salzkammergut zwischen dem Dachstein-
Massiv und dem Toten Gebirge ist fiir Vieles bekannt und beliebt: Bertithmt
ist es wegen der Schonheit und der Qualitét seiner Seen und Fliisse, wie
zum Beispiel des Grundlsees, des Toplitzsees oder der Koppentraun.

Essen und Trinken im ,Feinkostladen Osterreichs’

Die oft beschriebene Vielfalt der Landschaft - vom Gletscher des Dach-
steins und den méchtigen Gebirgsketten im Norden bis zum Naturpark
Sudsteiermark mitten in den sanften Weinhtigeln - zeigt sich auch bei den
Produkten der Steiermark und in ihrer Gastronomie. Uberwiegen Wein-
und Obstgérten, Kiirbis-, Mais- und Getreidefelder sowie Fischteiche im
Stiden und Osten des Landes, stehen im Norden gerne Saiblinge und Forel-
len - gebraten, gerduchert, gebeizt oder sogar roh - und Wild auf den Spei-
sekarten. Bunt wie ihre traditionellen und modernen Gerichte und Getran-
keangebote ist die Auswahl an Gaststédtten mit den Buschenschénken, Hiit-
ten, Wirtshidusern, Restaurants, Cafés und Konditoreien.

Die steirische Region Ausseerland - Salzkammergut wird weit {iber ihre
Grenzen hinaus geschitzt fuir die Qualitdt von ,Speis und Trank’ in ihren
Almhiitten, Gasthdusern und einigen Hauben-Restaurants. An manchen
Seen ist es gar nicht einfach, sich fiir eine Gaststdtte zu entscheiden. Denn
alle haben eine wunderbare Aussicht auf Wasser, Wald und Berge und sie
verbinden ihre regionalen Kostlichkeiten mit herzlicher Gastfreundschaft.
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Wander- und Genuss-Guide

Hervorragende klassische Wanderbiicher fiir das Ausseerland - Salz-
kammergut gibt es bereits viele. Auch das Internet bietet ein reichhaltiges
Angebot mit detailliertesten Hilfestellungen fiir exakte Tourenplanungen
in allen Schwierigkeitsgraden.

Dieser Guide ist etwas anders. Er informiert Sie reich bebildert, mit kur-
zen Beschreibungen und kleinen Geschichten tiber die schonsten Wander-
und Spazierwege unmittelbar oder zumindest nahe am Wasser und tiber
meine bevorzugten Genussplitze in der steirischen Region Ausseerland -
Salzkammergut. Dazu kommen auch Tipps fiir einige der landschaftlich
besonders reizvollen und aussichtsreichen Wanderrouten und Bergtouren,
fur sehenswerte Ausflugsziele sowie hilfreiche Kontaktdaten.

Mit meinen Fotos und Erzdhlungen tiber Wege und Lokale mochte ich
Sie fuir die Vielfalt und Schonheit einer Region im steirischen Norden be-
geistern. Wir streifen dabei zuerst durch den kleinen Talkessel von Bad
Aussee mit seinen fjorddhnlichen Flussldufen und Seenketten und erkun-
den dann das lang gestreckte Mitterndorfer Becken mit dem Hochplateau
der Tauplitzalm. Und ich hoffe, damit Ihre Neugier zu wecken, und lade
Sie ein, den einen oder anderen Wander- oder Spazierweg an den Ufern
der Seen und Fliisse dieser kleinen Region selbst zu entdecken.

Uber meine Favoriten erzdhle ich Ihnen bei den Beschreibungen der
schonsten Fluss- und Seen-Wanderungen. Und fiir alle Gourmets ein Tipp
vorweg: Gault Millau Hauben, Falstaff Gabeln und a la Carte Sterne teilen
sich drei ausgezeichnete Hotel-Restaurants: Seeplatz'l und WASSER-
MANN am Grundlsee und Erzherzog Johann in Bad Aussee.

Hilfreiche Informationen und Links
Steirische Tourismus GmbH | www.steiermark.com
Die Webseite der Steirischen Tourismus GmbH ist das offizielle Touris-
musportal der Steiermark und eine umfassende und empfehlenswerte In-

formations- und Serviceeinrichtung.

Tourismusverband Ausseerland - Salzkammergut | www.ausseerland.at
oder www.ausseerland.salzkammergut.at
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Die Webseite des Tourismusverbands Ausseerland - Salzkammergut ist
eine sehr hilfreiche Informationsquelle iiber die touristischen Angebote der
steirischen Region Ausseerland - Salzkammergut.

AUSSEERLAND24.AT | www.ausseerland24.at
Hier konnen Sie hilfreiche Folder und Broschiiren fiir das Wandern, Wal-
ken und Laufen zum Drucken, Falten und Einstecken herunterladen.

Selektion Ausseerland-Salzkammergut | www.selektion-ausseerland.at
Hier finden Sie quer durch das Ausseerland eine Auswahl aufSergewohnli-
cher Betriebe, die sich mit ihren Produkten und Dienstleistungen selbst
prasentieren.

Trachtenbiennale Ausseerland | www.trachtenbiennale.at
Traditionelle wie lebendige Festkleidung und Alltagstracht und auch
Volksmusik stehen alle zwei Jahre drei Tage lang im Mittelpunkt dieser.
Veranstaltung.

Kulturhauptstadt Bad Ischl -Salzkammergut 2024 | Kultur ist das neue
Salz | www.salzkammergut-2024.at

Seit Mitte November 2019 ist es fix: Nach den Kulturhauptstadten Graz
2003 und Linz 2009 wird Bad Ischl mit der Region Salzkammergut im Jahr
2024 eine der Kulturhauptstdadte Europas sein. 23 Gemeinden der Bundes-
lander Salzburg, Oberosterreich und Steiermark bilden dabei die Kultur-
hauptstadt-Region Salzkammergut 2024. Nattiirlich mit dabei sind die vier
steirischen Ausseerland-Gemeinden Altaussee, Bad Aussee, Grundlsee und
Bad Mitterndorf.

Karten

KOMPASS Wanderkarten Nr. 20 Dachstein, Ausseerland, Bad Goisern,
Hallstatt (1:50.000), Nr. 020 Inneres Salzkammergut, Hallstatt, Ausseerland
(1:25.000) und Nr. 68 Ausseerland, Ennstal, Tauplitz (1:50.000)

freytag & bernd WK 082 Bad Aussee - Totes Gebirge - Bad Mitterndorf -
Tauplitz (1:50.000)

Alpenvereinskarten Nr. 15/1 Totes Gebirge West (1:25.000) und Nr.
15/2 Totes Gebirge Mitte (1:25.000)
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Ausseerland - Salzkammergut

Uniibersehbar ist das auf einem kleinen Felsen errichtete prachtvolle
Schloss Trautenfels und zum Greifen nahe ragt der méachtige Gebirgsstock
des Grimmings in den Himmel. Hier verlassen wir das Ennstal und fahren
durch einen kurzen Strafientunnel wie durch ein Tor in die bezaubernde
Landschaft des steirischen Salzkammerguts mit den zahlreichen Seen, mar-
kanten Bergen und gemiitlichen Ortschaften.

Im Nordwesten der Steiermark, zwischen dem Grimming im Stiden und
der steirisch-oberdsterreichischen Landesgrenze im Norden, zwischen den
Ausldufern des Toten Gebirges im Osten und dem Dachstein-Massiv im
Westen, liegen die vier Ausseerland-Gemeinden Bad Mitterndorf, Bad Aus-
see, Altaussee und Grundlsee. Diese gehtren zum politischen Bezirk Lie-
zen des Landes Steiermark, der flichenmifiig sogar der grofite Bezirk in
ganz Osterreich ist.

! 5
rdnin
ad Aussee S, chinan ¥
Bad
litte mdal 9 S, (Tl Selzthal
e ing  y S
. _ai Alger mm A
G shming Mmerberg Sankt \ a
ﬂ \jr” )
(Mfchaelemerg Priggern w "?‘“'”E'D""”“
w Aleh, /

Schla dmlg

Bezirk Liezen mit allen Gemeinden. Die 4 Gemeinden der Region Ausseerland - Salzkam-
mergut sind hellblau hinterlegt. © Land Steiermark / GIS-Steiermark | Februar 2020 | Bear-
beitung: Sudy
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Frithling, Sommer, Herbst und Winter

Das Ausseerland ist ein Paradies vor allem fiir die Sommerfrische, fiir
Herbstwanderungen und einen Winterurlaub. Reizvoll ist aber auch die Be-
schaulichkeit eines langsam erwachenden Friihlings, wenn Eis und Schnee
nur widerwillig Platz fiir die ersten Bliiten und Blumen machen.

Das touristische Angebot in der romantischen Seen- und Berglandschaft
ist fiir Erholungssuchende und Sportbegeisterte schier unerschopflich. Es
reicht von gemiditlichen Spazierwegen bis zu steilen Klettersteigen, von son-
nigen Badestréanden bis zu erholsamen Thermenbesuchen und von einsa-
men Winterwanderungen bis zu belebten Loipen und Skipisten. Und fiir
Erfrischung und Starkung danach sorgen urige Hiitten, gemditliche Wirts-
h&user und kreative Spitzen-Restaurants.

Faszination von Kultur und Brauchtum

Dirndl und Lederhose - als traditionelle oder vielleicht auch neu inter-
pretierte Tracht - sind wohl in allen Ausseer Kleiderkdsten zu finden. Und
Brauchtum, Volksmusik und Tanz sind ebenfalls ein selbstverstiandlicher
Teil im Leben der Menschen hier. Ein Blick in den Jahres-Kalender des
Ausseerlands erinnert uns an das vergniigte und bunte Treiben beim Aus-
seer Fasching, wenn Trommelweiber, Flinserl und Pless ausgelassen durch
die Strafsen ziehen. Einige Zeit spéter farben wild gewachsene Narzissen
die Blumenwiesen prachtvoll weifi. Liebevoll von Hand gesteckt schmii-
cken sie dann beim Stadtkorso in Bad Aussee und beim Bootskorso am
Grundlsee die herrlichen Figuren. Einer von vielen weiteren Hohepunkten
im Jahreslauf ist auch der Altausseer Kirchtag mit dem traditionellen Bier-
zelt der Freiwilligen Feuerwehr Altaussee, den es schon seit 60 Jahren gibt.
Und wenn sich das Jahr langsam seinem Ende ndhert, beginnen im Aus-
seerland die stimmungsvollen Adventmarkte.

Sandra Galatz hat sich mit diesen vielen gelebten Traditionen im Jahres-
kreis intensiv befasst und beschreibt Fiille, Ursprung und Buntheit von ge-
pflegten Brauchen im gesamten Salzkammergut [Galatz, 2020].

Wenn mich dann noch ein herzliches ,Griafs di’ durch den Tag begleitet,
ist dieser freundliche Grufs fiir mich ein wohltuendes Juwel traditioneller
und echter Gastlichkeit im steirischen Ausseerland.
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Tauplitzalm. Hotl & Alpengasthof Hierzegger
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m Salza tausee—Westufer
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Der Steirische Prinz. Dieses Erzherzog Johann-Denkmal steht im Kurpark von Bad Aussee.
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