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Vorwort von Damian
Richter

Wenn Du einen Wunsch frei hattest, was
wuirdest Du Dir winschen? Die meisten
Menschen antworten auf eine Frage wie
diese mit typischen Antworten wie Geld,
das Traumhaus, den idealen Partner an der
Seite, den Sportwagen oder vielleicht Le-
benslange Gesundheit, eine Million auf
dem Konto und einen schlanken Korper.

Gleichzeitig fragen sich die meisten Men-
schen dieser Welt, warum sie so unglaub-
lich unglicklich, unzufrieden und voller
Zweifel sind - und dieser Zustand Tag flr
Tag immer schlimmer wird... Der Grund
dafir liegt auf der Hand: Niemand wiinscht
sich Selbstliebe, Selbstvertrauen, Selbstbe-
wusstsein oder Selbstwert, wenn er einen
Wunsch frei hat - obwohl diese Eigenschaf-
ten die Saulen und Grundpfeiler eines
glucklichen und vollkommen erfullten Le-
bens sind!



Eigentlich ist es namlich ganz einfach: Bist
Du voller Selbstliebe, bist Du es Dir wert,
Dich gesund und ausgewogen zu ernahren.

Du achtest auf den Tempel Deiner Seele,
treibst Sport, haltst Deine Gedanken ,sau-
ber” und kommunizierst wertschatzend mit
Dir selbst und Deinen Mitmenschen. Die
Folge davon ist mehr Energie in Deinem
Korper, das Gefuhl von Vitalitat und Leich-
tigkeit und Freiheit, was wiederum dazu
fuhrt, dass Du offener und mutiger auf neue
Herausforderungen im Leben zugehst und
Du sie in den meisten Fallen auch meist-
erst.

Neue, bessere Ergebnisse, fabelhafte
Wandlungen und erstaunliche Verbesse-
rungen sind die Folge. Die Energie steigt
weiter an und an - und Du sendest ganz
neue Schwingungen aus, die wiederum
Geschafts- und Lebenspartner anziehen,
die ebenfalls auf einem vollkommen neuen
Level ,spielen®. Die ebenfalls energiegela-
dener, selbstsicherer, wertschatzender und
liebevoller sind. Die Deinen Wert erkennen,
weil sie sich ihres eigenen Wertes ebenfalls



bewusst sind.

Selbstliebe, Selbstwert und Selbstvertrauen
sind demzufolge keine normalen ,Win-
sche® wie Geld oder das Traumhaus.
Selbstliebe und Selbstwert sind wie eine ei-
gene Wunscherfullungsmaschine die, wenn
sie richtig ausgerichtet ist, jederzeit und un-
endlich oft und intensiv genau das hervor-
bringt, was als Wunsch in Dir angelegt ist...
Und genau aus diesem Grund ist es so un-
endlich wichtig, das Thema der eigenen
Selbstliebe so schnell wie mdglich zu kla-
ren (glaube mir, auch ich weil} wovon ich
spreche...). Ich selbst war mit 8,35 Millio-
nen EUR verschuldet, weil mein Selbstwert
winzig klein und mein Ego riesig grof}
war... und ich ging durch tiefe Taler der
Trauer und des Wachstumsschmerzes, um
dort wieder herauszukommen. Heute bin
ich finanziell frei und kann sagen, dass ich
angekommen bin. In meiner Berufung, Lie-
besbeziehung und Gesundheit. Und das al-
les nur, weil ich damals begonnen habe,
meine Selbstliebe neu zu entwickeln, auf-
zubauen und zu intensivieren.

Dass Tanja, Dir in ihrem neuen Buch also



genau zu diesem Thema alle wichtigen
Tools und Techniken an die Hand gibt, um
sofort durchzustarten ist fur Dich also ein
wahrer Glucksgriff - und kdnnte sich (wie
fur mich damals auch) zu einem entschei-
denden Wendepunkt in Deinem Leben ent-
wickeln!

Weg von den Zweifeln, hinein in das
Selbstvertrauen.

Fort von den Angsten, hinein in die Eigen-
verantwortung und Handlungsbereitschaft!
Raus aus der Komfortzone und rein in ein
aullergewohnliches Leben ...

Wie sehr hatte auch ich mir damals einen
Selbstliebe-Kompass an die Hand ge-
wunscht, der mir offenbart welche Schritte
ich zu gehen habe... doch leider gab es
»endlich glucklich sein“ damals noch nicht
und ich musste mir muhevoll alle wichtigen
Inhalte selbst zusammensuchen...

Umso einfacher hast Du es also heute -
denn alles, was Du brauchst liegt direkt vor
Dir! Also leg direkt los, warte nicht lang und
starte durch - denn glicklich zu sein kann
niemals schnell genug gehen, wahr oder
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wahr?!

Ich winsche Dir viel Spal} mit diesem be-
sonderen Buch, jede Menge Erkenntnisse
und Aha-Momente und dass Du mit jeder
Seite die Du liest immer mehr und mehr die
Selbstliebe in Dir aufflammen lassen
kannst wie ein Funke, der zu einem riesi-
gen Feuerorkan der Veranderung heran-
wachst!

Alles Liebe und denk immer daran: Machs
einfach, denn Du bist gro3er als Du denkst,

Dein Damian
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Vorwort von Tanja Kafer

Selbsthass ist die starkste Form der
Selbstablehnung. Menschen, die sich
selbst ablehnen, glauben, dass sie nicht
erwunscht sind. Sie glauben, nicht
gebraucht zu werden und dass alle gegen
sie sind. Sie kénnen keine Liebe
annehmen, weil sie davon uberzeugt sind,
nichts wert zu sein. Sie flhren taglich Krieg
gegen sich selbst, weil sie sich selbst
innerlich runter machen.

Selbstliebe ist eine Lebenseinstellung. Sie
entsteht daraus, wie du taglich mit dir selbst
umgehst. Sie entsteht durch Handeln und kann
deshalb gelernt werden. Sie fordert dich
jeden Tag aufs Neue. Sie muss jeden Tag
erneut praktiziert werden.

Dieses Buch ist eine Einladung an dich,

das dir innewohnende Potential zu
erkennen und zu entfalten. Du bist
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eingeladen, dein Potential in dir zu wecken
und zu erkennen, welch grol3artiger und
wertvoller Mensch du bist.

Wenn du auf einer tieferen Ebene in dir
erkennst, wer du in deinem tiefsten Inneren
wirklich bist, wird es dir umso leichter
fallen, all das zu erreichen, was dich
glucklich macht, was du willst und was dich
erfullt. Wenn du das tust, was dich glucklich
macht, wird deine Selbstliebe immer
starker.

Dieses Buch ist kein gewdhnliches. Ich
habe es so gestaltet, dass es
transformatorisch fur dich wirkt. Es soll dir
helfen, einige Dinge von einer anderen
Seite aus zu betrachten, um zu erkennen,
wie wundervoll und wertvoll du bist.

Ich winsche dir, dass du in deine
Selbstliebe kommst, damit du in all deinen
Lebenslagen das Geflihl bekommst
»=angekommen® zu sein und endlich
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glucklich und erfullt zu sein.

Jeder Mensch verdient es, sich selbst zu
lieben. Auch du!!

Wenn du dich gut behandelst, auch wenn
es sich anfangs etwas komisch anfuhlen
mag, so kannst du wirklich eine Verbindung
zu dir aufbauen.
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Du kannst dich selbst kennenlernen — und
viel wichtiger, du kannst dich spuren lernen.
Mach dich auf die Suche nach deinem

wahren Ich.
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Der Lebensweg

Deine Geschichte ist von grolRer
Bedeutung

Du hast eine Geschichte zu erzahlen. Eine
Geschichte, die dich gepragt hat. Deine
Geschichte ist etwas Besonderes, denn der
Weg, den du gegangen bist, den bist nur
du gegangen. Nur du weil3t, wie er sich
anfuhlt. Nur du kannst deine Geschichte
erzahlen. Es ist dein Lebensweg! Deine
Geschichte hat dich zu dem Menschen
gemacht, der du jetzt bist. Du bist
groflartig! Du bist etwas Besonderes!
Deinen Lebensweg gibt es nur ein einziges
Mal im Universum, er ist einzigartig.

Die Fehler, die du gemacht hast, die
Probleme, die du hattest, die Krankheiten,
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die du Uberstanden hast, die Verletzungen,
die du Uberwunden hast — all diese
Probleme haben eines gemeinsam: Nur du
hast sie erlebt, und du hast es geschafft.

Du hast sie Uberwunden, und du durftest
daraus lernen!

Sie haben dich geformt, und zu dem
Menschen gemacht, der du heute bist.
Dadurch hast du Fahigkeiten entwickelt, die
du vorher noch nicht hattest.

All deine Geschichten, all deine Probleme,
haben einen tieferen Sinn. Alles, was dir in
deinem Leben widerfahrt, hat einen Grund.
Alles hat seinen Sinn.

Erinnere dich mal an die Zeit zurlck, in der
du an deinem tiefsten Punkt im Leben

warst.

Wahrscheinlich nimmst du sofort viele
ungute Emotionen wahr, an die du dich
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nicht mehr erinnern mochtest. Diese Zeit
war schmerzvoll, du hast gelitten, geweint,
getrauert und warst am Boden zerstort. Du
hast dich selbst oder andere gehasst und
tust es vielleicht immer noch. Diese
schmerzvolle emotionale Zeit winschst du
niemanden. Sie hat dein Leben verandert,
so wie du es nicht wolltest.

Doch jetzt, da du diesen Prozess gegangen
bist, spurst du, wie ungeheuer stark du
geworden bist. Du nimmst eine tiefe Kraft in
dir wahr, die sehr prasent fuhlbar ist, wenn
du Uber deine Vergangenheit sprichst. Du
bist einfach nur stolz auf dich, das alles
geschafft zu haben!

Nimm diese Starke jetzt in dem Moment
wahr. Lege deine Hand auf dein Herz,
schliel3e deine Augen und spure diese
Starke. Sei stolz auf dich selbst, und sag zu
dir: ,Danke, dass ich das alles geschafft
habe!“ Spure jetzt auch deinen festen und
starken Willen, der dir sagt: ,In dieses Tief
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will ich nie wieder zurtick! Doch ich bin
dankbar fur die Erfahrung, denn ich konnte
etwas daraus lernen.”

Wenn du mit diesem Blickwinkel auf deine
Vergangenheit zurickblickst, passiert
etwas in deinem Inneren. Transformation!
Negative Geflhle und Gedanken wandeln
sich in Liebe, die sich in deinem Inneren
ausbreitet, wodurch neues Vertrauen
entsteht. Du kannst dich leichter mit
deinem Weg versohnen. Verséhnung
verschafft dir inneren Frieden. Ehrliche
Liebe entwickelt sich fur deine
Mitmenschen und flr dein Leben.
Selbstliebe entwickelt sich in dir. Du wirst
dich mit der Zeit immer leichter fihlen. Du
wirst wachsen. Du kannst loslassen.

Wenn Du dieses Wachstum zulasst, wirst
Du feststellen, dass Du dich veranderst.
Dein Denken verandert sich, dein Handeln
verandert sich — dein Lebensgefuhl
verandert sich!
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Viele Menschen haben Angst vor
Veranderungen in ihrem Leben. Hab keine
Angst davor, du brauchst sie, um dich
weiterentwickeln zu kdnnen. Freue dich
lieber auf die neuen Erfahrungen, die du
sammeln kannst. Sehr oft ist es so, dass
erst die Veranderung dir die Freude
zurlckbringt. Und die Freude wird schoner
sein, als jemals zuvor!

Gluck ist eine Lebenseinstellung. Je
positiver deine Grundeinstellung Uber das
Leben ist, und je positiver du Uber deinen
Lebensweg denkst, umso glucklicher wirst
du.

Dann beginnt ein neuer Abschnitt. Deine
Schwingung verandert sich. Du ziehst
andere Menschen in dein Leben.
Menschen, die du brauchst, um dich wieder
weiterzuentwickeln.

Jede Bekanntschaft, jede Freundschaft,
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