// Lana ist eine junge introvertierte Frau, die die
meisten Tage liegend auf ihrer buntgemuster-
ten Couch im Wohnzimmer verbringt. So auch
den heutigen Tag. Lana entspannt sich gerne
auf der Couch, weil sie hier die alltaglichen
Schwierigkeiten und Herausforderungen fur
eine Weile vergessen kann. Lana verabscheut
Probleme. Schwierigkeiten entstehen in Lanas
Leben haufig in Verbindung mit ihren Mitmen-
schen. Aufihrer Couch ist sie allerdings alleine,
somit hat sie hier auch keine Probleme. Manch-
mal liegt sie einfach nur da und denkt an nichts,
zumeist aber dringt sie tief in ihre Fantasiewelt
ein. lhre Gedanken jetzt gerade sind besonders
spannend, da sie darUber reflektiert, ob ihre

Fantasie ein Bestandteil der Realitat ist. //



Lana: Stellen meine Gedanken gerade nur
meine Fantasie dar oder sind sie ein Teil der Re-
alitat? Ich meine, ich kann meine Gedanken
wahrnehmen, dies bedeutet, sie missen auch
in irgendeiner Form existieren — somit real sein.
Allerdings kann das doch auch nicht die ,rich-

tige“ oder ,wahre® Realitat sein.



