Sefinst du dich nach einem
eines felitischen Jages?
Suchst du eine Untwont auf
eine Frage, die du still im
Ferzen truigst?

Ist da etwas, dass deine
Gedantien unaufhirlich sich
im Fneis drebien lisst?
Lass den Zufall — ader das
Schicksal — deine Fand
fiifen. Offne dieses Buch,

der Umanmung des Lebiens
wiedex.
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Voot

Wie oft wird unser Alltag von
wichtigen und dringenden Dingen
bestimmt? Wie selten bleibt uns
Zeit, einen Moment innezuhalten
und zur Ruhe zu kommen... als
wire dies nicht ebenso wichtig.

Dieses kleine Biichlein, kaum gro3er
als eines der allgegenwirtigen
Smartphones,  hat  sich ein
ambitioniertes Ziel gesetzt: Mit
wenigen Worten kurze Auszeiten zu
schaffen durch Worte, die Herz und
Seele  beriihren. Entschleunigte
Wohlfiihl-Oasen in einer Zeit, die
scheinbar  nur  Beschleunigung
kennt. Achtsamkeit inmitten von
Reiziiberflutung. Erinnerungen
daran, was Leben noch sein kann
und sein sollte:

Verbundenheit mit allem, was uns
umgibt, uns hilt, uns nihrt, uns
Geborgenheit schenkt.



Dieses kleine Biichlein ist voller
Botschaften, die im Laufe einiger
Jahre von mir an besondere
Menschen in  meinem Leben
gerichtet wurden. Gedanken, die
Hoffnung  vermitteln sollten
wihrend rundum die Stiirme des
Lebens tobten.

Obwohl all diese Worte fiir andere
bestimmt waren, trugen sie doch das
ihrige dazu bei, mich selbst stets
aufs Neue in der Umarmung des
Lebens wiederzufinden.

»,Du kannst nur teilen, was du (in dir
gefunden) hast.”

In diesem Sinne teile ich in diesem
kleinen Biichlein mit dir Gedanken,
Botschaften meines Herzens, die
mein Sein bereichern und mich
voller Gelassenheit auf diese Welt
blicken lassen. Mogen sie auch dich
in die Umarmung des Lebens hiillen.

Lesley B. Stuang



Lesley B. Strong
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Was auch immer dieser Tag

noch bringen wird, das
wedvollste
(}wcﬁm& hat er dir

bereits offenbart:

Er liel3 dich heute Morgen
die Augen otthen, um all das
Wunderbare dieser Welt zu

bestaunen.

Er ldsst dein Herz kraftvoll
schlagen, um die
wundersamen Wege des
Lebens zu entdecken.

Er ldsst dich mit jedem
einzelnen Atemzug und
allen Sinnen spiiren, was es
bedeutet,



Jeil des Wunders
namens Leben 1 sein.

Was auch immer dieser Tag
noch bringen wird, ...

... vielleicht lidsst er dich

genau in diesem Augenblick
lacheln?

... vielleicht fiihrt ein tiefer
Atemzug dich zurtick in
jene Umarmung des
Lebens, in der deine Seele
Geborgenheit und dein
Herz eine unerschopfliche
Quelle der Lebenstreude
findet?

... vielleicht umarmt dich
die Liebe eines anderen
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Menschen auf jene Weise,
wie es sonst nur das sanfte
Licht der aufgehenden

Sonne vermag?

... er hiillt uns in einen
Hauch von Magie, die alles
verzaubert, an einem Tag

wie diesen.
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im

Wer die S anne

FHewzen trigt, erblickt

auch an Regentagen die

leuchtenden Farltien

und pfeift

aufs Wetter.
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Wie oft glauben wir zu
wissen, was das Beste fiir
jene ist, die wir lieben.

Wie oft versuchen wir sie

auf jenen Weg zu fithren,

den wir als den Besten fiir
sie erachten.

Wie oft vergessen wir

dabel, dass Liele stets
auch Respekt
&edeutet, die anderen

ihren eigenen Weg im
Leben finden zu lassen, in
ihrem eigenen Tempo, mit

all dem, was dazu gehort ...
Erfolge ebenso wie
Scheitern.
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Wie oft vertrauen wir

darauf, dass das Lelien

Wey

— und die Liebe

ihm folgt.

einen

stets
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Piichl
auch wenn es gerade keinen
Grund dazu gibt.

Lichle — und lade das Leben
ein, dir einen Grund zum
Licheln zu liefern.

Liachle — wenn du nicht
verindern kannst, was rund
um dich 1st, so kannst du
doch verindern, was in dir
1st.

Lichle — und 6fthe dein
Herz tiir die Wunder des
Lebens.
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@% 5 (ld begleitet uns

vom Moment unserer
Geburt an, (8t stets an

unserer Seite. Eines
Tages wird er jeden von
uns an der Hand nehmen

und sagen:
"Komm mit mir."

Niemand von uns weil,
wann es so weit sein wird.
Genau aus diesem Grund

sollten wir jeden Tag, jede
einzelne Stunde dafiir

verwenden, das zu teilen,
was Gber unseren

Jad hinaws in den



Ferwzen anderer

soll:

unsere Liebe, unser Lachen,

unsere Lebensfreude.
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Lass las

was dich belastet, deine
Freude triibt, dich mit
Schwermut erfiillt.

Lass las

und schaffe Raum fiir

Neues.
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Dantibarteeit
oftnet die Tiir zum Gliick.

Sei dankbar fiir alles,
das dir geschenkt wurde.

Allen voran
fiix dein Lebien,
den heutigen Tag,
diesen Atemzug.
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ist eine Frage der
Einstellung.

Wenn mal wieder alles nur
schwer ist... lichle und
staune, wie es von Minute

zu Minute leichter wird.

Cinfach se
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