












17Meine Wanderung durch das ferne Neusee-
land war ein wunderbares, aber auch extremes 
Abenteuer geprägt von Anstrengung, Entbeh-
rungen, Einsamkeit und unglaublichen Natur-
erlebnissen. Zum Teil war ich tagelang unter-
wegs, ohne einer Menschenseele zu begegnen. 
Alles was ich brauchte, hatte ich im Rucksack 
auf meinen Rücken geschnallt. Die Einsamkeit 
und die ständige und unmittelbare Nähe zur 

Natur waren sehr heilsam - ein fantastisches 
Abenteuer - und ich erlebte dadurch eine bei-
nahe unvorstellbare Metamorphose. Ich fühlte 
mich zum ersten Mal in meinem Leben völlig 
befreit von krankmachendem Stress, anstren-
genden Verpflichtungen, Zwängen und unan-
genehmen Gefühlen.
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Das Wandern durch die wilde Natur führte mich in meine innere Wildnis, 
die noch viel ungestümer war als alles um mich herum.

Wieder zurück in meiner Heimat in Österreich 
kam es, wie es kommen musste. Ich war auf 
den Geschmack gekommen und es folgten 
noch andere Abenteuerwanderungen. Sie 
führten mich auf dem “Kungsleden”, dem 

“Königspfad” von Abisko bis Hemavan, 440 
Kilometer durch den schwedischen Teil von 
Lappland. 

Etwa ein Jahr später wanderte ich über die 
sieben Hauptinseln des Kanarischen Archi-
pels von Küste zu Küste und genoss das an-
genehme Klima und die Naturschönheiten 
dieser Inselgruppe.

Und während ich dieses Buch schreibe, 
führt mich ein Wanderabenteuer in mehre-
ren Etappen über 1270 Kilometer quer durch 
mein Heimatland, das wunderschöne Öster-
reich, entlang des Zentralalpenwegs. 

Mittlerweile kann ich auch gut mit dem Zu-
rückkehren umgehen. Auch das will gelernt 
sein. Vieles hat sich durch meine Wanderun-
gen zum Positiven geändert und ich habe mei-
ne Krebserkrankung besiegt.

Solltest du selbst betroffen sein von widrigen 
Lebensumständen und schwierigen Lebens-
phasen, möchte ich dir mit diesem Buch das 
Abenteuerwandern in der Natur näherbrin-
gen. Die Gründe, warum ich überzeugt bin, 
dass Wanderungen in Verbindung mit Aben-

teuern und der Natur gute Möglichkeiten sind, 
Ausgeglichenheit, Zufriedenheit, Gesundheit 
und letztendlich ein gutes Leben zu erlangen, 
sind Gegenstand dieses Buches.

Solltest du in deinem Leben nicht betrof-
fen sein von tiefen, dunklen Tälern, sondern 
dieses Buch aus anderem Interesse lesen, 
werden meine Thesen und Schlussfolgerun-
gen, durch die Möglichkeit deiner objektiven 
Betrachtungsweise, umso interessanter für 
dich sein.

Dieses Buch versteht sich somit als etwas un-
gewöhnlicher, aber sehr praktischer Lebens-
ratgeber und gleichzeitig als Lektüre für Wan-
derbegeisterte, die die von mir beschriebenen 
Wirkungen des Abenteuerwanderns bereits 
kennen und nun Bestätigung erfahren.

Alle Inhalte dieses Buches basieren auf mei-
nen eigenen Erfahrungen oder auf Quellen, 
die von mir sorgfältig recherchiert und im 
Literaturverzeichnis angeführt sind. Auf-
grund dieser Quellen und Erfahrungen zie-
he ich meine Schlüsse, die gut überlegt und 
dennoch von mir gezogen und somit auch 
subjektiv geprägt sind. Dennoch, oder gera-
de deshalb, habe ich besonderen Wert darauf 
gelegt, dass die Schlussfolgerungen gut ver-
ständlich und nachvollziehbar sind.



19Für mich wäre es eine große Freude, wenn du 
dir viel aus meinem Buch mitnehmen kannst 
und wenn ich Unterstützung geben kann zu 
einem glücklichen, zufriedenen und erfolgrei-
chen Leben. 

Ich weiß mittlerweile: „Es ist nie zu spät für 
einen ersten Schritt - nichts ist unmöglich.“

Ich habe mir meine 
besten Gedanken 

ergangen und kenne 
keinen Kummer,  
den man nicht 

weggehen kann.
SOREN KIERKEGAARD




