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Vorwort

Die inspirierenden Texte, klärenden Fragen und lebendigen Impulse dieses 
Buches berühren ein tiefes inneres Wissen.  
Es ist sinnvoll, sie meditativ zu lesen, statt sie zu konsumieren.
Hier geht es nicht um Wissensaneignung, sondern um lebendiges Erforschen 
unserer wahren Natur und unseres eigenen, authentischen Erlebens des 
Mensch-Seins.
Halte inne, lass die Worte auf Dich wirken, lass sie in Dich einsinken und sich 
entfalten.

Ich habe in diesem Buch wesentliche Einsichten zum spirituellen Erwachen und 
zur Bewusstwerdung des menschlichen Leidens, des Erkennens der Mechanismen 
des denkenden Geistes in kurzen, einprägsamen Worten (Aphorismen) 
zusammengefügt.

Tiefgehende, praktische Fragestellungen dienen der Vertiefung der eigenen 
Erkenntnis und der Selbsterforschung im täglichen Leben.

Das Buch enthält kraftvolle Impulse für die große Selbsterforschung (Wer bin ICH 
in Wahrheit?), die kleine Selbsterforschung (wie funktioniert der denkende Geist 
im Menschen), sowie für die Befreiung unseres ganzen menschlichen Potentials:

Wer bin ICH ? Was will ich ? Was will durch mich leben ?                                                  
Wie erschaffen wir selbst Leiden IN uns ? 
Wie können wir bewusst frei sein und wach und authentisch leben ?

Durch die Gnade mystischer Einblicke in die wahre Natur des Mensch-Seins und 
nach vierzig Jahren Selbsterforschung, Praxis als Meditationslehrer und Begegnung 
mit spirituellen Lehrern haben sich diese Texte in dieser Form ergeben. Der Weg 
der Erkenntnis und der Weg der Hingabe und Liebe sind in diesen Texten vereint.  
Erkenntnis ohne Liebe ist wertlos, und Liebe ohne Erkenntnis ist unvollständig.



Ich teile in diesem Buch mein Erleben des Bewusstwerdungsprozesses, 
und versuche aufzuzeigen, dass es beim spirituellen Erwachen nicht um eine 
Errungenschaft des persönlichen Ich geht, sondern um ein Geschehen, 
das für jeden Menschen individuell einzigartig und unterschiedlich abläuft.

Es geht nicht darum, sich mit anderen zu vergleichen, oder einen bestimmten 
Seinszustand zu erreichen, sondern zu entdecken, dass alles ganz von selbst 
geschieht, und das Wunder bereits hier ist als unser jetziges Da-Sein !

Schon in jungen Jahren geschahen tiefe Einblicke ins wahre Wesen, in die 
Wirklichkeit hinter dem Schein. Die tiefste SEINS-Erfahrung, mein tiefster Einblick 
ins Mysterium des SEINs, ist schwer beschreibbar, die Worte können immer nur 
Hinweis sein, aber niemals das Erleben selbst. Mein Erleben war:  „ICH BIN“ … 
mit Worten nicht sagbares, göttliches Bewusstsein. Ich erlebte mich als formloses 
Bewusstsein, als gestaltloses, unsterbliches Sein, göttliche Liebe und Glückseligkeit, 
mit dem tiefsten inneren Wissen, dass dies unsere wahre Natur ist, der Kern von 
allem und jedem, unzerstörbar, unbeschreiblich, unvorstellbar für den denkenden 
Verstand.

Was blieb, ist wache Präsenz, Bewusstheit, lebendiges, berührbares Da-Sein und 
das innere Wissen um unsere wahre Natur. 
Identifikation mit der persönlichen Geschichte geschieht weiterhin, ist aber kein 
Drama mehr, weil es immer wieder bemerkt wird.
Das Wunder des SEINs wird deshalb nicht mehr oder weniger.

Aus meiner Sicht sind spirituelles Erwachen und Erleuchtung ein lebenslanger 
Vertiefungsprozess in der Bewusstwerdung unserer Selbst.  
Das Erkennen und Leben unserer wahren Natur als formloses, lebendiges 
Bewusstsein, eins mit allem, mit jeder Erfahrung, zugleich frei und unberührt, 
und ein ständiges Entfalten unseres menschlichen Potentials, aller essentiellen 
Wesensqualitäten, die sich durch uns ausdrücken wollen.

Pettenbach, Juli 2025 
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Kapitel 1:

Die große SELBSTerforschung:   

WER BIN ICH wirklich ?

1.1.:  der Weg der Erkenntnis
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Was ist das hier ?

Leben ?

S E I N ?

Ist es nicht ein Wunder,

jetzt lebendig, anwesend, wach

hier zu sein,

einfach zu  S E I N  ?

Was für eine göttliche Intelligenz

kann so etwas ermöglichen ?

15



Dieser Augenblick

ist ein unfassbares Mysterium,

ein großes Abenteuer.

Bist Du wach hier ?

Bist Du Dir dieses Wunders bewusst,

welches das Leben

und unser Da-Sein offenbart ?

Oberflächlich betrachtet,

scheint alles ganz gewöhnlich zu sein,

doch wenn wir genau hinschauen und erforschen,

wer wir wirklich sind,

was das Leben in Wahrheit ist,

können wir das größte Geheimnis ent-decken,

das im Leben ent-deckt werden kann.

16



Wer bin Ich wirklich ?

Komm mit deiner Aufmerksamkeit

ganz in diesen Moment.

Entspanne tief durch dein Ausatmen.

Wenn Du nun jede Vor-stellung von dir loslässt,

was bleibt als direkte Erfahrung Deiner Selbst ?

Wer oder Was

ist sich jetzt dieses Augenblicks gewahr ?

Wer oder Was

erfährt diesen Moment ?

Ich bin hier und erlebe alles, was gerade erscheint.

Ich bin hier als DAS, was alles wahrnimmt und erlebt.

Wer oder Was ist dieses Ich ?
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Wenn du jetzt denkst,

du als diese scheinbar separate Person mit diesem Namen

bist DAS,

was hier die Erfahrung macht,

dann nimm` wahr:

du als diese scheinbare Person, für die du dich wahrscheinlich hältst,

bist schon das Wahrgenommene, das Erfahrene.
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Wer macht also die Erfahrung ?

Wer nimmt wahr ?

Wer bist du wirklich ?

Etwas ist hier als lebendige Anwesenheit,

als wahrnehmende Kraft, als erlebende Präsenz.

Wenn wir uns hier erforschen,

finden wir nichts, was fassbar wäre,

und doch sind wir hier

als ein unbeschreibliches, formloses, lebendiges,

waches DA-Sein.

Wir sagen dazu: Bewusstsein.
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Was ist Bewusstsein ?

Diese Frage kann der Verstand nicht beantworten,

wir können uns hier nur erleben, Es SEIN.

Sobald wir es mit Worten benennen,

machen wir ein „Ding“ daraus, ein Objekt.

Doch dieses, unser wahres Ich, hat keine Form,

es ist grenzenloses reines SEIN,

wahrnehmendes Gewahrsein,

lebendige, liebende Intelligenz.
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