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 Auf der bunten Blumenwiese geht Alfons gern 
spazieren. Er liebt es sehr, essen zu rasten und 

Späße zu machen.



Leider tut er sich aber schwer, 
denn plötzlich darf er keine Erdnüsse mehr.  

Da wird sein Rüssel ganz rot und er 
bekommt Atemnot.  

So hat er erfahren, dass Nüsse zwar lecker 
sind, aber manche dagegen allergisch sind.

Somit ging er auf die Suche 
nach einer anderen Leckerei, aber 

irgendwie war noch nicht das Richtige 
dabei. 





Die Luft weht frisch und frei,                                              
nun geht er an der Blumenwiese vorbei,                                                        

weiter an den Wäldern                                                       
und Felsen bis zu wunderschönen Feldern. 

Dort traf er sie - die Maus-. 

Sie war so winzig, so klein, sie fiel keinem auf.               
So passierte es auch, fast stieg er auf sie drauf. 

Doch die Maus rief: 

„He, pass doch auf, sonst steigst du noch auf mich drauf!“ 


Das kleine Mäuschen Fridoline sitzt vor ihrem Häuschen 
und macht ein Päuschen.                                                     

Sie isst mit zerknirschtem Gesicht,                           
Erdnüsse im Sonnenlicht. 


Alfons bekommt große Augen, kann es gar nicht glauben. 
„So viele Erdnüsse, das ist ja fein, sind die alle dein?“    
Die Maus meint: „Ja, doch Nüsse mag ich nicht sehr 

gern.“





Alfons fragt: 

„Warum isst du sie dann?“ 

„Weil ich Weizen nicht vertragen kann. 

Mein Bäuchlein tut dann so weh, oje, 
leider hab ich Zöliakie. 

Lieber esse ich Kuchen,             
den werde ich heute noch aus Maismehl 

versuchen.“

„Oje, das kenn ich gut,                           
für mich schmecken nur Erdnüsse gut.

 Weizen kenn ich noch nicht.                
Hast du einen da, dass ich schauen 
kann, ob ich ihn vertrag?“ fragt der 

Elefant.

„Da müssen wir zu meinem           
Freund Bobo gehen.“ 



