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AMY

Meine beste Freundin auf vier Pfoten.
Ein Engel an meiner Seite und das ihr Leben lang.
Ein Hundemé&dchen von der Strafse.

Kein schoner Start fiir ihr Leben, den sie sich ausgesucht hatte,
wie so viele ihrer Art.

Eigentlich wollten wir, mein Mann und ich, nie wieder einen
Hund, den der Abschied unseres letzten Hundes, war sehr
einschneidend fiir uns...

Doch diese Hiindin kiindigte sich schon 2 Jahre zuvor in einem
Traum an...

Ich begann sie im Internet zu suchen, sah viele entztickende
Wesen, doch keines ,, beriihrte” mich wirklich.

Vielleicht war ich noch nicht soweit um mich wieder auf so
~eine Beziehung” einzulassen und dachte so bei mir, vielleicht
war es doch nur ein Traum?

Bis ich sie eines Tages entdeckte und wusste, das ist sie!
Sie hat mich mit ihren unendlich traurigen Augen bertihrt.

Damals wusste ich noch nicht, was dies fiir uns bedeuten
wiirde.

Als mein Mann und ich, das erste Mal auf Amy trafen, hatte sie
eine 12sttindige Autofahrt hinter sich und wir sahen ein
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Hundemidchen, dass wie erstarrt auf einer alten Bank safs, nur
geradeaus sah und sich nicht von der Stelle riihrte.

Ein merkwiirdiger Anblick, im Gegensatz zu ihren
Artgenossen.

Unsicher tiber unsere Wabhl, setzte ich mich neben sie und
fragte sie ganz leise, ob das tiberhaupt was werden wird mit
uns?

Mit keinem Blick zu mir gewandst, riickte sie mit ihrem
»Hinterteil” ganz nah an mich heran und da , wusste” ich ihre
Antwort ...

So kam Amy in unser Leben, ein Engel ohne Fliigel, der nicht
von meiner Seite wich.

Zwei lange Jahre hatte es gedauert, bis dieses Hundeméadchen
wieder Vertrauen fasste, und nicht in Panik verfiel, wenn es
Kinder und Minner sah.

Selbst bei meinem Mann brauchte Amy Zeit.

Es brauchte viel Geduld und Liebe fiir diese kleine
geschundene Hundeseele, die jede Minute davon wert war,
dass man sich um sie bemiihte.

Wie hat es unsere Tierdrztin einmal ausgedrtickt, Amy hat sich
ein sehr schmerzvolles Leben ausgesucht, denn kurze Zeit nach
ihrer Ankunft bei uns, wurde festgestellt das ihre
Bauchspeicheldriise krank war...

Sie war eine Kdmpferin, mit all ihren Schmerzen, Hoch und
Tiefs, blieb sie 14 Jahre bei uns.
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Eine Zeit die sich fiir immer in unsere Herzen eingebrannt hat
und viel zu schnell vorbei ging...

Was waren wir stolz auf sie, als sie nicht mehr mit
eingezogenem Schwanz und hiangendem Kopfchen, neben uns
herging.

Da wussten wir, sie hat es geschafft!
Amy kam nicht ohne Grund, sie hat vieles in mir ,geheilt” und

ich durfte ihr ein Stiick weit zurtickgeben, was ihr Menschen
»,genommen” hatten.

Unsere Spazierwege fiihrten uns an ruhige und abgelegene
Orte, bedingt durch ihre Angst und das ist mit ein Grund,
warum ich heute die Welt mit ,anderen Augen sehe”, eine Welt
die sich mir durch unsere gemeinsamen Streifziige, neu erdffnet
hat!

Amy war eine Seele, die wir niemals vergessen werden...
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DU FINDEST HIER KEINE NAHRUNG FUR DEINEN KOPF

Vielleicht ein wenig Inspiration fiir dein Herz und deine Seele
um deinen Herzensweg zu gehen, hin zu dir selbst, um daran
zu glauben, dass es immer einen Weg aus der Dunkelheit gibt.

Dabei den Mut fiir deinen ersten Schritt zu finden, den aufder
dir niemand gehen kann.

Du gehst ihn auf deine ganz besondere Art und Weise und es
kann sein das du féllst und aufgeben mochtest, da dich
niemand auffangt oder versteht und es nicht abzusehen ist,
wann die Sonne in deinem Leben wieder fiir dich scheinen
wird.

Vielleicht triffst du Menschen die dich ermutigen weiter zu
gehen und sie erzdhlen dir von ihren Erfahrungen.

Trotz allem bleibt es dein Herzensweg, auch wenn du nicht
sehen kannst, wohin er dich fiihrt.

Vertraue deinem Herzen, deiner Seele, deinem Navigator auf
der Reise zu dir selbst!

Raus aus der Dunkelheit, hinein mitten ins Leben!

Von Herzen alles Liebe fiir dich...
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ES GEHT IN DIESEM LEBEN UM DICH UND UM MICH

Um unsere Lebenswege die unsere Seele fiir uns gewahlt hat.

Vielleicht sind sie sich dhnlich und wir spiiren
Gemeinsamkeiten oder sie sind so unterschiedlich das ein
gemeinsamer Weg unmoglich erscheint.

Nicht immer wahlt unser Ego, sondern unsere Seele um sich
selbst zu leben, wahrhaftig und echt.

So oft hore ich ,,zwischen den Zeilen” wie vieles sich Menschen
verwehren, da sich ihr Weltbild mit ihren tiefsten Wiinschen
nicht vereinbaren l4sst.

Manchmal tut es mir in der Seele weh, denn sehr oft wire
genau das des Rétsels Losung fiir ihre Probleme, um ein
gluckliches und erfiilltes Leben zu fiihren.

Sich selbst zu leben, wahrhaftig und , ganz”, genauso mochte
sich unsere Seele erfahren.

So verschieden unser Aussehen, so verschieden sind unsere
Wege und Lebensmodelle.

Nichts daran ist verkehrt, aufser wir schaden jemanden damit
wissentlich.

Uns deshalb in ein Korsett zu pressen, um einem System zu
entsprechen das uns ungliicklich macht, dazu ist dieses Leben
zu wertvoll und unsere Zeit hier auf dieser Welt, zu kostbar.

Wir wiirden an uns vorbei leben und unsere Seele wiirde dabei
verhungern.
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Ich weifs selbst wie sehr man darunter leiden kann und wieviel
Kraft es tdglich kostet, gegen sein wahres Naturell zu leben.

Vielleicht liegt es am &lter werden oder an der schmerzhaften
Erfahrung und der daraus gewonnenen Erkenntnis, dass wir
uns damit am meisten verletzten, wenn wir uns verleugnen.

Es gibt so viele Beweggriinde warum wir dies machen, die Liste
wire unendlich lang.

Der Weg zu sich selbst ist der schwierigste, da wir standig
gegen uns selbst ankdmpfen, um den Erwartungen von Aufien
gerecht zu werden.

Dabei iibersehen wir wesentliches, dass wir wertvolle
Lebenszeit vergeuden, die nicht wieder kommt.

Ich wiirde hier nicht Texte wiedergeben die mir zufliefsen,
wenn ich weiterhin dem Bild von Anderen entsprechen wollte.

Was Andere iiber mich denken oder sagen, hat mich in die
dunkelste Zeit meines Lebens gefiihrt.

Alle Versuche zu entsprechen haben mich von mir und meinem
Weg entfernt.

Bis zu jenem Punkt in meinem Leben der mich auf meine leeren
Hiande blicken liefs und mir dabei bewusst wurde, dass alles
verloren war, wofiir ich gelebt hatte, vor allem mich selbst.

So bitter diese Erkenntnis auch war, so unendlich heilsam war
sie fiir mich.
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Sie hat mich gelehrt achtsamer zu werden mit meinen
Bediirfnissen und Wiinschen.

Heute folge ich meiner Seele und lebe meine Wahrheit.

Es gibt viel Wege um gliicklich zu sein, sei einfach du selbst...
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WENN UNSERE SEELE DIE FUHRUNG UBERNIMMT

Wird unser Kopf zum Schweigen gebracht.

Alle unsere bisherigen Konzepte, finden keinen fruchtbaren
Boden mehr.

Unsere Vorstellungen und Pliane werden beiseitegeschoben und
wie unser weiteres Leben verlaufen wird, darauf werden wir
keine Antwort bekommen.

Fiir uns als Mensch kann es sich planlos und beédngstigend
anfiihlen, denn wir haben es nicht mehr unter Kontrolle und
das sind wir nicht gewohnt.

Wir haben es gelernt, uns an Regeln zu halten, uns Ziele zu
setzen und diese auch erreichen zu wollen.

Schon strukturiert, denn das vermittelt uns Sicherheit und doch
kann dies Stillstand bedeuten.

Manchmal verzetteln wir uns und tiberhéren den Ruf unserer
Seele.

Wir bleiben nur allzu gerne in unserer Komfortzone, obwohl
wir schon langst spiiren, dass uns dies schon lange nicht mehr
gltcklich macht.

Als Mensch nur allzu verstandlich, gidbe es nicht unsere Seele
die es uns unbequem macht, damit wir uns auf eine
Verdnderung einlassen.

Bis hin zu Schicksalsschldgen, die der letzte Versuch unserer
Seele ist, um uns auf unseren Weg zu bringen.
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Wie oft horen wir, dass der tiefste Punkt im Leben eine
Kehrtwende eingeldutet hat.

Soweit sollten wir es nicht kommen lassen, denn der Ruf
unserer Seele beginnt anfangs ganz zart.

Als Sehnsucht nach Verdnderung oder als Herzenswunsch.

Sie verlangt keine grofien Schritte, denn diese wiirden uns blof3
verunsichern.

Einfach Schritt fiir Schritt, kontinuierlich immer weiter.

Es darf auch leicht gehen, denn es benétigt Zeit um in etwas
vollig Neues hineinzuwachsen.

Alles andere wiirde uns iiberfordern und das ware genau das
Gegenteil von dem, dass unsere Seele erreichen mochte.

Verdnderung bedeutet loslassen, von ausgelutschten
Lebenskonzepten und ldngst tiberholten Verhaltensmustern.

Unser Kopf wird einfach zum Schweigen gebracht, wenn unser
Herz und unsere Seele die Fithrung tibernehmen.

Zeit, Liebe zu uns selbst und Vertrauen in eine uns
innewohnende Kraft.

Irgendwann kommt der Punkt an dem wir dankbar
zuriickblicken werden.

DANKBAR dem Ruf gefolgt zu Sein...
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JEDE TRANE DIE WIR WEINEN, BRINGT UNS HEILUNG

Manchmal lachen wir unter Tranen.

Manchmal sagen wir, es wird alles gut, obwohl wir selbst nicht
daran glauben.

Manchmal miissen wir stark sein und wissen nicht, woher die
Kraft dafiir finden.

Manchmal scheint aufgeben die einzige Option zu sein und im
Nachhinein sind wir dankbar, es nicht getan zu haben.

Manchmal sind wir von Menschen und vom Leben enttduscht.
Manchmal sollten wir einfach weinen, wenn es uns danach ist.

Da wir Menschen sind und Tridnen nur ein loslassen von
Schmerz und Uberforderung bedeutet.

Auch so geschieht Heilung...
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