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Kapitel 1

JUGEND




Hallo!
Ich bin es wieder.
Brit.

Du kennst mich aus dem ersten Buch.
Falls nicht:

Ich bin eine Klitoris.

Manche nennen mich auch:

Brit die Klit.

Das ist mein Spitz-Name.

Ich mag ihn sehr.

Hier im Buch findest du ein paar Mal dieses Symbol:
Das bedeutet:

Zu diesem Thema gibt es mehr Informationen.
Denn:
Hier im Buch ist nicht genug Platz dafur.

Du findest die Informationen auf meiner Web-Seite:
www.machesdeutlich.com

Viel SpaB beim Lesen!
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Was ist die Pubertat?

Die Pubertat ist eine Zeit der groBen Veranderungen.
Dein Korper bereitet sich auf das Erwachsen-Sein vor.
Das passiert nicht von heute auf morgen.

Es dauert mehrere Jahre.

Die Pubertat beginnt zwischen 8 und 13 Jahren.
Sie dauert oft bis zum 18. Lebens-Jahr.
Manchmal kdirzer.

Oder auch langer.

Wichtig:

Jeder Korper hat seine eigene innere Uhr.
Das bedeutet:

Manche kommen friher in die Pubertat.
Manche spater.
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